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Die Naturkosmetik-Manufaktur

Froduktka Ka/cy x

Fir ,LAMANU“ verarbeiten wir ausschlieBlich frische, biologische Zutaten in kleinen Chargen zu wunderbar
angenehmen, bunten und unverwechselbaren Korperpflegeprodukten. Die Pflanzen fiir Ausziige, Hydrolate und
Essenzen wachsen alle direkt in Stainz. Auch bei den Olen, Wachsen und anderen Rohstoffen achten wir auf
groRtmogliche geografische und personliche Nahe zu den Produzenten.

Das regionale Netzwerk wachst — wer weil3,
was im Schilcherland noch alles erbliihen wird!

Schon, dass du bei uns einkaufst!

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Aromabalsame
,fur besondere Gelegenheiten”
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Aromabalsam Angelika-Johanniskraut
5ml

Das erprobte Trio von &therischen Olen aus Angelika-Wurzel, Majoran und
Zitronenthymian in einer sehr pflegenden Salbe aus Johanniskrautol,
Sheabutter und Wachsen, mit Unterstiitzung von Bliiten- und Steinessenzen
ergibt einen angenehmen Balsam fir kleinere und gréBere Schnupfennasen.

Bestandteile:
Johanniskraut-Olivenél*, Bienenwachs*, Wollwachs, Sheabutter*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Linalool, Geraniol, Limonen), Bliiten- und Edelsteinessenz

Aromabalsam Thymian-Lavendel
30ml oder 60ml

Lavendel-Olivenodl, frisches Leindl und warmende Wachse bilden die stark
nahrende Grundlage fir diesen Balsam fiir Erkdltungszeiten. Die atherischen
Ole durchwérmen und entspannen von Kopf bis FuR. Aufgetragen wird der
Balsam entweder auf Brust und Riicken oder auf die FuRsohlen.

Bestandteile:

Lavendel-Olivenél*, Lein6l*, Bienenwachs*, Kokosél nativ*, Sheabutter*, Wollwachs,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Thymol, 1,8-Cineol, Limonen,
Geraniol) und Bliiten- und Edelstein-Essenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.




Augenpflege

Produktthatatoy

»,das Beste aus der Region — kreativ kombiniert — absolut unvergleichlich”

Augenbalsam Rosenmalve-Nachtkerze
5ml

Der pure, feine Luxus fir die empfindliche und von Natur aus diinnere Haut
rund um die Augen! Nach Lust und Laune um die Augen herum auftragen
und sanft einklopfen.

Bestandteile:

Melissen-Hydrolat*, Kornblumen-Hydrolat*, Rosenmalven-Jojobadl*, Mandelél*,
alkoholisch-wdssriger Auszug aus Rotkleebliiten*, Sheabutter*, Hanfél,
Kameliensamenél*, Nachtkerzendél*, Arganél*, Bienenwachs*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Linalool), Bliiten- und
Edelsteinessenzen.

Augen-Make-up-Entferner
100ml

Mit dieser besonderen Schiittel-Mischung aus feinen Hydrolaten, Tinkturen
und Olen l3sst sich Augen-Makeup wunderbar entfernen. Vor Gebrauch bitte
immer griindlich schitteln um wassrig und 6lig voriibergehend zu
verbinden!

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Distel6l*, Jojobaél*, Orangenbliitenhydrolat*,
Rosenbliitenhydrolat*, Kornblumenhydrolat*, alkohol.-wdssriger Auszug aus
Lavendelbliiten*, alkohol.-wdssriger Auszug aus Ringelblumenbliiten*, Essenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdf Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.




Babypflege
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,Liebevoll einfach — fir ein zartliches Willkommen auf der Erde”

Ein neugeborenes Baby muss sich plétzlich in einer groen, neuen Welt zurechtfinden und langsam dort
ankommen. Dazu braucht es ganz am Anfang — wenn moglich —in erster Linie die innige Nahe zum vertrauten
mitterlichen Kérper und Muttermilch als Nahrung. Schritt fir Schritt wachst es dann in sein familidares Umfeld
hinein. Unendlich viele Eindriicke verarbeitet es in unglaublicher Geschwindigkeit, wie ein Schwamm, der alles
aufsaugt, was er an Wasser erwischen kann. Da tut es gut, mit neuen kérperlichen Eindriicken wie
Pflegeprodukten sachte Schritt flir Schritt vorzugehen. Das bedeutet: lieber wenige Produkte mit wenig
verschiedenen Zutaten, die dafiir aber in einer besonders lebendigen Qualitdt. Und es bedeutet auch: nicht zu oft
eincremen, damit die Haut es selbst lernt!

Babybalsam
30ml oder 60ml

Pflegende und hautberuhigende native Ole, einhiillende unverdndert
natlirliche Wachse und die sanften Krafte von Johanniskraut und
Ringelblume starken den Selbstschutz der (auch gereizten) Haut im
Windelbereich, ohne die Hautatmung zu behindern. Auch als
Kalteschutzbalsam fiir das Gesicht sehr gut geeignet. Die einzige
Einschrankung: im Gesicht nicht bei starkem Sonnenschein (Johanniskraut!)
verwenden, also z.B. im Winter zu Mittag bei stark reflektierendem Schnee.

Bestandteile:

Johanniskraut-Olivenél*, Ringelblumen-Olivenél*, Bienenwachs*, natives Kokosél*,
Sheabutter*, Nachtkerzenél*, Wollwachs, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Babymilch
100ml

Hin und wieder mag auch Babyhaut eine zartliche pflegende Verwohnung, es
spricht Ubrigens gar nichts dagegen, wenn die dlteren Geschwister oder die
Mama auch was abbekommen. Nicht vor dem Sonnenbad, aber sehr gut
danach!

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Ringelblumen-Olivenél*. Johanniskraut-Olivenél*, Mandelé6l*,
Jojobadl*, alkoh.-wdssrige Ausziige aus Schlehenbliiten und Pfirsichbliiten*, natives
Kokosél*, Aprikosenkerndl*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u. a.
Limonen, Linalool und Citronellol), Bliiten- und Steinessenzen*

Babyshampoo
100ml oder 200ml

Fiir die ganz Kleinen braucht man meistens gar kein Shampoo, es ist aber
auch als Badezusatz sehr zu empfehlen, eventuell mit einem zusatzlichen
Spritzer Babyol — das perfekte Olbad!

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist, Jojobaél, Xanthan, Zitronensdure),
Molke*, Alkohol*, Mandel61*, Holunderbliitenessig*, dtherisches Rosenél*, Bliiten-
und Edelsteinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Babyol
100ml

Hervorragend fiir die Babymassage! Oder auch zur Reinigung im
Windelbereich: ein ganz weiches Tuch mit lauwarmem Wasser anfeuchten,
eine kleine Menge Babydl drauftropfen. Als Badezusatz (mit ein bisschen
Honigmilch oder Honigtee vermischt — durch den Honig verteilt sich das Ol
besser im Wasser).

Bestandteile:

Mandeldl*, Ringelblumen-Olivendl*, Johanniskraut-Olivenél*, natives Kokos6l*,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und
Eugenol)

Weitere Lamanu-Produkte, die fir Babys gut passen:
Hautbalsam Olive-Lavendel

Hautbalsam Johanniskraut-Lavendel

Shambhala Energiebalance: Korperol, Kdrpercreme, Bademilch
Aromabalsam Angelika-Johanniskraut

Aromabalsam Thymian-Lavendel

* alle Produkte sind hergestellt gemdf Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Duschshampoo & Bademilch
,von Kopf bis Full — fiir die ganze Familie”

Alle unsere Duschshampoos sind fiir die sanfte, aber griindliche Reinigung von Kopf bis FuR konzipiert — for hair
and body. Hauptbestandteil ist bei allen die selbst hergestellte Shampoogrundlage aus biozertifiziertem
Zuckertensid. Alle enthalten auch kleine Mengen von Essigausziigen, um das Haar gut frisierbar zu machen. Und
alle sind sehr pflegend durch riickfettende Ole bzw. Jojobawachs. Sie schdumen beim ersten ,Waschgang” etwas
weniger als herkdmmliche Shampoos, aber das Haut- und Haargefiihl nach dem Waschen ist unvergleichlich.

Duschshampoo Regeneration
200ml oder 1000ml

Rosen-Jojoba- Nachtkerzenél und Balsampappelextrakt pflegen Haar und
Kopfhaut, Eisenkrautessig belebt die Haut und macht die Haare sehr gut
frisierbar. Der Essiganteil ist hier hoher als bei unseren anderen Duschshampoos.
Das hat einen ganz eigenen Reiz, man braucht keine Spiilung nach dem Waschen
und geht geklart und fokussiert in den Tag. Die nassen Haare mit einer kleinen
Menge Shampoo einschdumen (schdumt beim ersten Mal nicht so stark wie
herkdmmliche Shampoos), aussplilen und ein zweites Mal mit wenig Shampoo
waschen.

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Jojobaél, Xanthan, Zitronensdure),
Eisenkraut-Apfelessig*, Rosen-Jojobadl*, Nachtkerzenél*, alkohol.-wdssriger Auszug aus
Balsampappeln*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Geraniol, Citronellol,
Nerol, Farnesol, Eugenol)

Lucky Rose Duschshampoo
200ml oder 1000ml

Besonders bei gereizter Kopfhaut ist das Lucky Rose Duschshampoo eine
herrliche Maglichkeit, sich von Kopf bis FuR etwas Gutes zu tun, ohne Problem
auch taglich. Um den pflegenden Effekt zu verstarken, lasst man den
angenehmen Schaum vor dem Abduschen am besten kurze Zeit einwirken.

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobadl, Xanthan, Zitronensdure
gentechnikfrei), Rosenbliiten-Apfelessig*, Johannisbeer-Muttersaft*, Rosenbliiten-
Olivenél*, Johannisbeerknospen-Mazerat, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Ribonia Duschshampoo
200ml oder 1000ml

Munterer Start in den neuen Tag oder pflegender Abschluss desselben, von Kopf
bis FuR (,,Hair and Body“), ohne Problem auch taglich. Um den pflegenden Effekt
zu verstarken, ldasst man den angenehmen Schaum vor dem Abduschen am
besten kurze Zeit einwirken.

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobadl, Xanthan, Zitronensdure
gentechnikfrei), Ribonia-Saft*, Hanfél*, Ribisel-Balsamessig*, Libanonzedern-
Knospenmazerat, dtherische Ole* (Parfum, enthalten u.a. Limonen, Linalool,
Benzylbenzoat, Geraniol), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Shambhala Bademilch
100ml oder 200ml

Fir ein pflegendes und entspannendes Energiebalancebad Flasche gut schiitteln,
einen ausgiebigen Spritzer dem Badewasser hinzufligen, hineinlegen und
genieRen. Wenn Du keine Badewanne hast, kannst Du die Bademilch auch in der
Dusche anwenden: zuerst abduschen, dann die feuchte Haut mit der Bademilch
,eincremen”, kurz einwirken lassen, abduschen und die Haut vorsichtig
trockentupfen (damit die guten Ole nicht im Handtuch landen).

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist, Jojobadl, Xanthan, Zitronenséure), Natur-
molkepulver, Johanniskraut-Olivenél*, Rosen-Olivendl*, Rosen-Jojobadl*, Lindenbliiten-
Jojobadl*, Schafgarben-Olivenél*, Weingeist, dtherische Ole (Parfum, enthalten u.a.
Geraniol, Citronellol), Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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FuRpflege

,von Kopf bis Full — fiir die ganze Familie”

FuBbalsam Eibisch-Hamamelis
30ml oder 60ml

Was soll ein guter FuBbalsam kénnen? Schiitzen oder die Entgiftung fordern?
Pflegen oder beleben, aktivieren? Jedenfalls lieber nicht alles so schmierig
machen, dass man lange warten muss, bis man in Socken oder Hausschuhe
hineinschllipfen kann (oder barfu® durch die Wohnung gehen). Das, was nach
zwei Jahren Nachdenken und Ausprobieren herausgekommen ist — unser Lamanu
FuRbalsam — erflllt diese Kriterien. Einfach ausprobieren!

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Eibischbliiten-Olivenél*, Ringelblumen-Sonnenblumenél*,
Hamamelishydrolat*, Aloe Vera Saft*, alkohol.-wdssriger Auszug aus Rotem Weinlaub*,
Jojobadl*, natives Kokosél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a.Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.




Gesichtspflege

/Dﬁacé(&%ab‘a/o;«

,das Beste aus der Region — kreativ kombiniert — absolut unvergleichlich”

Gesichtscreme Apfelbliite- Aloe
50ml

Passt sehr gut als Pflege zu Gesichtsreinigung und Gesichtswasser Apfelbliite-
Aloe. Klarend und talgregulierend, aber gleichzeitig auch hautberuhigend in
Umstellungsphasen (Pubertat, Schwangerschaft). Wenn die Haut mit der Pflege
gute pflanzliche Ole in kleinen Mengen bekommt, kann sie die eigene
(UbermaRige) Talgproduktion reduzieren.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Lavendel-Olivenél*, Schafgarben-Olivenél*, alk.-wdssriger Auszug aus
Apfelbliiten*, wdssriger Auszug aus Walnussbldttern*, Aloesaft*, Traubenkernél*,
Hanfél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornél*, griine und rosa Heilerde,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool und Geraniol), Bliiten- und
Edelstein-Essenzen.

Gesichtscreme Jojoba-Heidelbeer
50ml

Klassisch beschrieben ist das die passendste Creme fiir Mischhaut — aber eben
nicht nur. Sie ist grundsatzlich wunderbar geeignet fiir den Sommer. Die
Antioxidantien im Heidelbeersaft und das Jojobadl unterstiitzen im Umgang mit
der Sonne, weilRe Heilerde ist hautberuhigend und talgregulierend, die
besondere, sehr zuriickhaltende Mischung an atherischen Olen, entspannt
zusatzlich.

Bestandteile:

Jojobadl*, belebtes Wasser, Schafgarben-Olivenél*, alk.-wdssriger Auszug aus
Holunderbliiten*, Hamamelis-Hydrolat*, Heidelbeer-Muttersaft*, Traubenkerndl*,
Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, griine Heilerde, dtherische Ole* (Parfum;
enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Gesichtscreme Konigskerze -Honig
50ml

Konigskerzen blihen im August, mitten im Sommer und doch kiindigen sie auch
schon den Herbst an. Im Honig haben die Bienen Friihlings - und Sommerkrafte
zusammengetragen. Gesichts - und Kérpercreme Koénigskerze - Honig sind beide
sehr ndhrend und starkend und nehmen fiir Haut und Mensch die Warme des
Sommers noch ein Stiick in den Herbst mit.

Bestandteile:

Kénigskerzen-Jojobadl*, Griiner Tee*, Nachtkerzen-Jojobadl*, belebtes Wasser, alkohol.-
wdssriger Auszug aus Rotkleebliiten*, Avocadodl*, Aloe Vera Saft*, Bienenwachs*,
Kakaobutter*, Wollwachs, Honig*, étherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool,
Citronellol, Limonen, Geraniol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Gesichtscreme Pfirsichbliite-Mandel
50ml

Die sanfte Creme fiir (manchmal zu) sanfte Frauen. Native Ole und Bliitenausziige
von rosa bliihenden Obstbdumen (Mandel, Marille, Pfirsich), dazu
Hagebuttenkerndl, Melissenhydrolat und die passenden Blitenessenzen und
atherischen Ole machen aus dieser Creme etwas unvergleichlich Feines — wie
eines dieser Blutenblatter. Auch bei Neigung zu Couperose.

Bestandteile:

Melissenhydrolat*, belebtes Wasser, Mandeldl*, Aprikosenkernél*, alk.-wdéssriger Auszug
aus Pfirsichbliiten*, Rosen-Jojobadl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs,
Hagebuttenkernél*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol,
Nerol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Gesichtscreme Rosenmalve-Kirsche
50ml

Wabhrscheinlich ist Dir schon aufgefallen, dass es von Lamanu einige
Zubereitungen mit Rosenmalve gibt. Diese bilden zusammen eine kleine Serie
innerhalb unserer Produkte. Alle Malven haben sehr zarte Bliiten mit
einhillenden Schleimstoffen, die der Haut sehr guttun, die
Feuchtigkeitsregulation unterstiitzen. Dieses Thema steht bei der Rosenmalve -
Kirsche Gesichtscreme im Vordergrund. Die Kombination von Argandl, Aloe -Vera
-0l, Kirschsaft und Wistensalz ldsst die Haut nicht so leicht austrocknen. Die
Tagescreme in der Rosenmalven -Familie.

Bestandteile:

Rosenmalven-Olivenél*, belebtes Wasser, Rosenhydrolat*, alk.-wdssriger Auszug aus
Rosenmalvenbliiten*, Kirschsaft*, Aloe vera-Canolaél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*.
Wollwachs, Kokosél*, Arganél*, Natursalz, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool und Citronellol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Gesichtscreme Rosenmalve-Nachtkerze
50ml

Hier haben wir folgerichtig die Nachtcreme dazu. Die Nachtkerze sagt: ,komm zur
Ruhe und regeneriere dich”, in dem Fall wird sie begleitet von Argandl,
Macadamianussol, RosenJojobadl und natdrlich der Rosenmalve. Und
selbstverstandlich kann Frau sich auch morgens und abends mit dieser feinen
Creme etwas Gutes tun!

Bestandteile:

Rosenmalven-Olivenél*, Rosenhydrolat*, belebtes Wasser, alk.-wdssriger Auszug aus
Rosenmalvenbliiten*, Rosen-Jojobadl*, Nachtkerzen-Jojobadl*, Macadamianussél*,
Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Nachtkerzendl*, Arganél*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-
Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Gesichtscreme Sanddorn-Karotte
50ml

Das ist unsere fréhliche, orange Gute Laune Creme, die noch dazu dem
wintermiiden Teint ein bisschen Farbe gibt. Sanddorn-Ol und Karottensaft sorgen
far die schone Farbe, Ringelblumenbliten, Orangenbliten, Marillenkern- und
Jojobadl und die feinen atherischen Ole sind fiir Erndhrung und gute Laune
zustandig. Im Sommer starken sie die Haut fiir einen guten Umgang mit der
Sonne.

Bestandteile:

Aprikosenkernél*, belebtes Wasser, Ringelblumen-Jojobaél*, Orangenbliitenhydrolat*,
alk.-wdssriger Auszug aus Ringelblumenbliiten*, Karottensaft*, Bienenwachs*,
Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornél*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen,
Linalool, Geraniol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Gesichtscreme WeilRe Rose
50ml oder ,,mit Migulatoren 50ml“

Uber den Dingen stehen, Haut wie Porzellan, eingehiillt und in Frieden — das sind
die Assoziationen zu dieser Creme. WeilRe Rosenbliten in vielen Formen, die
Regenerationskraft von Hagebuttenkerndl und die dtherischen Ole von Rose und
Weihrauch — zusammen ergibt das eine Tag- und NachtCreme fir
herausfordernden Zeiten.

»mit Migulatoren” — hier haben wir Zeolith hinzugefiigt, unterstitzt Dich beim
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestérten und
gestressten Hautzonen.

Bestandteile:

Rosen-Olivenél*, Rosenhydrolat*, belebtes Wasser, Rosen-Jojobadl*, alk.-wdssriger
Auszug aus Rosenbliiten*, Hagebuttenkernél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.Linalool, Citronellol, Geraniol, Eugenol), Bliiten-
und Edelstein-Essenzen.

Gesichtsbalsam Tanz ins Leben
30ml oder 60ml oder ,,mit Migulatoren 30ml oder 60ml“

Dieser Balsam ist eigentlich durch einen Irrtum entstanden — mittlerweile wissen
wir, wozu — ndmlich um Freude zu machen und als junge, frohliche Basic
Gesichtspflege fiir Tag und Nacht ins tanzende Leben zu begleiten!

»mit Migulatoren” — hier haben wir Zeolith hinzugefiigt, unterstitzt Dich beim
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestérten und
gestressten Hautzonen.

Bestandteile:

Rosen-Olivenél*, Aufgiisse aus Griintee und Melissenbldttern*, alkoholisch-wdssriger
Auszug aus Schafgarbenbliiten*, Aprikosenkernél*, Bienenwachs*, Wollwachs,
Kakaobutter*. dtherische Ole aus Citrusarten* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool,
Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Lucky Rose Tagescreme Rose-Sanddorn
50ml

Eine Tagescreme soll die Haut gut geschiitzt und munter durch den Tag begleiten.
Dazu versammeln sich in dieser Creme auBer Rose und Eibisch noch Sanddorndl
(Carotinoide, Vit C), Muttersaft aus schwarzen Johannisbeeren (Vit C,
Spurenelemente, Fruchtsduren) und Aloe vera (als Olauszug und Muttersaft) fiir
die Feuchtigkeitsstabilisierung!

Bestandteile:

Rosen-Olivenél*, Rosenhydrolat*, alk.-wdssriger Auszug aus Rosenbliiten*, Rosenbliiten-
Aufguss*, Aloe vera-Canolaél*, Aloe vera Saft*, Johannisbeer-Muttersaft*,  Eibisch-
Kokosél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornél*, dtherische Ole* (Parfum;
enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Lucky Rose Nachtcreme Rose-Mandel
50ml

Eine Nachtcreme hat andere Aufgaben, sie soll die Erholung und Regeneration im
Schlaf férdern. Das kénnen Rosen (als Olauszug, als Hydrolat, als Tee, als
Hagebuttenkerndl, als dtherisches Ol und Bliitenessenz) zusammen mit Mandelél
und Sheabutter ganz wunderbar. Es ist so wie mit einem richtig guten Essen — die
Qualitat der Zutaten und die Hingabe ei der Zubereitung machen den
Unterschied. Heraus kommt Bio-Slow-Food-Genuss fiir die Haut.

Bestandteile:

Rosen-Olivenél*, Rosenhydrolat*, Rosenbliiten-Aufguss®*, ~Mandel6l*, alk.-wdssriger
Auszug aus Rosenbliiten*, Hagebuttenkernél*, Sheabutter*, Bienenwachs*, Kakaobutter¥,
Wollwachs, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen,
Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Ribonia Tagescreme
50ml

Frische, frohliche Ole wie Traubenkern- und Marillenkerndl vereinigt mit Ribonia-
Saft, dazu die balancierenden Krafte von Rose, Melisse, Holunderbliten und
weiller Heilerde — Gesichtspflege wie ein Urlaubstag!

Bestandteile:

Zitronenmelissenhydrolat*, Rosen-Olivenél*, Traubenkernél*, Aprikosenkernél®, alkohol.-
wdssriger Auszug aus Holunderbliiten®, Ribonia-Saft*, Bienenwachs*, Wollwachs,
Kakaobutter*, Hagebuttenkernél*, weifle Heilerde, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

Ribonia Nachtcreme
50ml

In der Nacht aber sollen wir uns erholen und regenerieren — auch unsere Haut.
Dafir sorgen u.a. Riboniasaft, Linden- und Goldmelissenbliiten, Nachtkerzen- und
Mandelél.

Bestandteile:

Mandelél*, Lindenbliiten-Jojobadl*, Lindenbliiten-Hydrolat*, Goldmelissenbliiten-
Aufguss*, alk.-wdssriger Auszug aus Goldmelissenbliiten*, Ribonia-Saft*, Bienenwachs*,
Kakaobutter*, Wollwachs, Nachtkerzenél*, Lindenknospen-Mazerat, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Gesichtsreinigung
,Reinigungsgels 3 in 1“

/Dm@f%ata/éfz

Alle Lamanu-Gesichtsreinigungen erledigen drei Aufgaben gleichzeitig: sie reinigen mit unserer sanften
Shampoobasis, sie entfernen Makeup und pflegen mit passenden Olen und sie belegen durch ihre Anteile an
Saften, Hydrolaten und Essig. Einfach in der Hand aufschaumen, den Schaum im Gesicht verteilen und geniisslich
mit lauwarmem Wasser abspiilen.

Gesichtsreinigung Apfelbliite-Aloe
100ml oder 200ml

Fiir gereizte, unreine Haut, eigentlich egal welchen Alters, oft in
Veranderungsphasen, in denen die Haut bei der Klarung behilflich ist und deshalb
allerlei ausscheidet.

Bestandteile:

Shampoogrundlage (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Jojobadl*, Xanthan, Zitronenséure
gentechnikfrei), Traubenkernél*, Molke*, alkoholisch-wdssriger Auszug aus Apfelbliiten*,
Alkohol*, Aloe Vera Saft*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool), Bliiten- und
Stein-Essenzen.

Gesichtsreinigung Rosenmalve-Kirsche
100ml oder 200ml

Die frohliche Reinigung fiir alle: ich fiihle mich sauber und belebt aber nicht
ausgetrocknet — wie eine knackige Kirsche!

Bestandteile:

Shampoogrundlage (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Xanthan, Jojobadl*, Zitronensdure
gentechnikfrei), Rosenmalven-Olivenél*, Molke*, Alkohol*, Rosenhydrolat*, Kirschsaft*,
Rosenbliitenessig*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol und
Linalool), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

Ribonia Gesichtsreinigung
100ml oder 200ml

Wenn der Tag stressig und staubig war, dann ist die Ribonia Gesichtsreinigung wie
ein reinigender Energie-Schubs mit gleichzeitiger Besanftigung fiir die Haut.

Bestandteile:

Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobadl, Xanthan, Zitronensdure
gentechnikfrei), Ribonia-Saft*, Zitronenmelissenhydrolat*, Hanfél*, alkohol.-wdssriger
Auszug aus Lindenbliiten*, Lindenbliiten-Jojobaél*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten
u.a. Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

Reinigungsmilch Pfirischbliite-Mandel
100ml oder 200ml

Flr die zarte, sehr empfindliche Haut, die daran gewohnt ist, mit einer Milch
gereinigt zu werden. Eine ganz kleine Menge auf einem angefeuchteten
Reinigungspad genligt! Nach der Reinigung mit Milch muss mit Tonic geklart
werden.

Bestandteile:

Olivenél*, Melissenhydrolat*, belebtes Wasser, Mandelél*, Jojobadl*, wdssrig-
alkoholischer Auszug aus Pfirsichbliiten*, natives Kokosél*, Bienenwachs?*, dtherische
Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen, Geraniol, Farnesol, Nerol), Bliiten- und
Edelsteinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Gesichtstonics
,Gesichtswasser”

/Dﬁaa/a&%ab‘a/o;«

Alle Gesichtstonics/-wasser kann man im Anschluss an die Reinigungsmilch einsetzen. Damit wird gleichzeitig
nachgereinigt und belebt! Tonics kénnen jederzeit auch zwischendurch oder nach einer unserer
Gesichtsreinigungen zur Extra-Erfrischung angewendet werden. Oder als feuchtwarme Kompresse zur (sehr)
erholsamen Belebung z.B. vor einem langen Abend! (Achtung: eventuell Wecker stellen!)

Gesichtswasser/Tonikum Apfelbliite-Aloe
100ml

Die klarende, hautberuhigende Ergdanzung zur Apfelbliite-Aloe Gesichtsreinigung.
Kann bei Bedarf auch gut punktuell auf einzelne Pickel aufgetupft werden.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, alkoholisch-wdssrige Ausziige* aus Apfelbliiten*, Sonnenhut*,
Ringelblumen* und Schafgarben*, Aloe Vera Saft*, Lavendelessig*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen und Geraniol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Gesichtswasser/Tonikum Pfirsichbliite-Mandel
100ml

Fiir den sanften zweiten Schritt der Gesichtsreinigung nach der Anwendung von
Reinigungsmilch. Weinbergpfirsich- und Mandelbliten, Rose und Melisse als
Hydrolat — streichelzart.

Bestandteile:

Rosen-Hydrolat*, Melissen-Hydrolat*, alkoholisch-wdssrige Ausziige aus Pfirsichbliiten
und Mandelbliiten*, belebtes Wasser, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen,
Linalol, Geraniol, Nerol), Bliiten- und Steinessenzen.

Gesichtswasser/Tonikum Rosenmalve-Kirsche
100ml

Rosenmalvenbliiten, Rotkleebliiten, Rosenbliiten und purer Kirschsaft — klingt das
nicht einladend fiir eine Gesichts-Erfrischung? Viel Sommer in einer hiibschen
blauen Flasche!

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Rosen-Hydrolat*, alkoholisch-wdssrige Ausziige aus
Rosenmalvenbliiten* und Rotkleebliiten*, Kirschsaft*, Rosenbliitenessig*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Eugenol und Linalool), Bliiten- und
Steinessenzen.

Rasierwasser Melisse-Sandelholz
100ml

Klassisches Aftershave fir starke, empfindsame Manner. Gut beruhigend auch bei
kleinen Rasierunfallen mit Unterstiitzung von Schafgarbe, Melisse und
Sandelholz.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Sandelholzhydrolat*, Melissenhydrolat*, wdssrig-alkoholische Ausziige
aus Schafgarben- und Ringelblumenbliiten*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Nerol, Geraniol, Neral), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Lucky Rose Gesichtstonic
50ml

Das Lucky Rose Tonic in der Violettglas-Spriihflasche schenkt mit Rose, Melisse,
Immortelle und schwarzen Johannisbeeren sanft-fruchtige Hauterholung.

Bestandteile:

Rosenhydrolat*, Melissenhydrolat*, Immortellenhydrolat*, alk.-wdssriger Auszug aus
Rosenbliiten*, Rosenbliiten-Essig*, Johannisbeer-Muttersaft*, dtherische Ole* (Parfum;
enthalten u.a. Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Ribonia Gesichtstonic
50ml

Im Ribonia Tonic, ebenfalls in der Violettglas-Spriihflasche, vereinigen
Goldmelisse, Zitronenmelisse, Lindenbliiten, Rosenbliiten und Riboniasaft
(schwarze Johannisbeere + Aronia) ihre regenerierenden Krafte.

Bestandteile:

Zitronenmelissenhydrolat*, Lindenbliitenhydrolat*, Rosenhydrolat*, alkohol.-wdssriger
Auszug aus Goldmelissenblittern*, Ribonia-Saft*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

TIPP:

Gesichtsmasken

Fir reichhaltige Masken kann man alle Gesichtscremen verwenden, indem man sie sehr groRziigig
auftragt und nach dem genisslichen Einwirken mit Gesichtstonic und Wattepad Reste entfernt. Bewahrt
ist auch die Mischung mit Aloe-Vera-Gel, dann ist der Effekt kiihlender und befeuchtender. Fiir kldrende
Masken gibt es eine sehr sanfte weille Heilerde in Extraverpackung, die mit einem Tonic nach Wahl zu
einer weichen Paste angeriihrt, am besten mit einem weichen Pinsel auf das Gesicht aufgetragen

(Augen und Mund auslassen) und mit lauwarmem Wasser abgespiilt wird.
Fiir einen Peeling-Effekt flige gebackenes Kaffeepulver nach Gefiihl hinzu.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Handpflege

,von Kopf bis Full — fiir die ganze Familie”

Handbalsam Kamille-Aloe
30ml oder 60ml

Schutz und Beruhigung fiir sehr beanspruchte Haut ist das Thema dieses Balsams.
Durch den hoheren Anteil von Bienenwachs wird er schiitzend, ohne
abzudichten, durch die Kamille mitterlich einhillend, durch Sesam- und Olivendl
pflegen d und nahrhaft fiir die Haut, durch den Aloesaft befeuchtend und
beruhigend. Die ernsthafte Antwort auf sehr trockene Hande.

Bestandteile:

Kamillen-Olivenél*, belebtes Wasser, natives Kokosél*, Bienenwachs*, Aloesaft*,
Sesamdél*, alk.-wdssriger Auszug aus Kamillenbliiten*, Jojobadl*, Wollwachs, dtherisches
OI*(Parfum), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Lucky Rose Handbalsam
50ml

Regenerierende Pflege, starker Schutz, angenehmer Duft, eine feine weiche
Konsistenz — was will man mehr von einem Handbalsam fiir beanspruchte Hande!
Zusatzlich zu den schon oben angefiihrten Zutaten enthalt der Lucky Rose
Handbalsam noch Zitronensaft, der nicht nur frisch und basisch ist, sondern auch
Verfarbungen (Kochen, Gartnern...) aufhellt.

Bestandteile:

Rosenbliiten-Aufguss*, ~Rosen-Olivenél*, Melissen-Olivenél*, Rosenhydrolat*, alk.-
wdssriger Auszug aus Rosenbliiten*, Bienenwachs*, Sheabutter*, Eibisch-Kokosél*,
Wollwachs, Nachtkerzenél*, Zitronensaft-Konzentrat*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten
u.a. Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Hautpflege

,fur besondere Gelegenheiten”

Hautbalsam Arnika-Johanniskraut
30ml oder 60ml

Wenn wir uns beim Wandern oder intensiverem Sport etwas liberanstrengt
haben, dann ist dieser Balsam genau richtig, um die miden Muskeln gut zu
durchwdrmen und wieder zu erholen.

Bestandteile:

Johanniskraut-Olivenél*, Lavendel-Hydrolat*, Immortellen-Hydrolat*, Hanfél*, wdssrig-
alkoholischer Auszug aus Arnikabliiten, Bienenwachs*, Wollwachs, étherische Ole*
(Parfum; enthdlt u.a. Linalool, Limonen), Bliiten- und Steinessenzen*

Aronia-Tannen-Balsam
30ml oder 60ml

Ein Schatz mit regionalen Baumkraften. Die Bestandteile ,futtern” und
durchlichten die angestrengte Haut der Gelenksregionen. Zur regenerierenden
Pflege, besonders fiir Riicken, Ellbogen und Knie!

Bestandteile:

Wiissriger Auszug aus Hagebutten®*,  Tannenwipferl-Olivendl*,  Johanniskraut-
Sonnenblumenél*, alhohol.-wdssriger Auszug aus Johannisbeerblittern*, Aroniasaft*,
Hanfél*, Wollwachs, Bienenwachs*, Hagebuttenkernél*, Bergkieferknospenmazerat,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

Hautbalsam Artemisia annua
30ml oder 60ml oder ,,mit Migulatoren 30ml oder 60ml*“

Der Balsam durchwarmt die Haut und unterstiitzt sie in ihrer Fahigkeit, selbst ihre
Struktur wieder herzustellen (Insektenstiche, Warzen, ...) Liebevoll in die
FuBsohlen einmassiert, ist er auch hilfreich dabei, Ordnung in inneres Chaos zu
bringen.

»mit Migulatoren® — hier haben wir Zeolith hinzugeflgt, unterstitzt Dich beim
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestorten und
gestressten Hautzonen.

Bestandteile:
Artemisia annua-Hydrolat*, Artemisia annua-Olivenél*, Hanfél*, alk.-wdssriger Auszug aus
Artemisia annua*, Bienenwachs*, Wollwachs

Hautbalsam Johanniskraut-Lavendel
30ml oder 60ml

Johanniskrautol warmt und durchlichtet von unten nach oben, der Lavendel klart
von oben nach unten — der Balsam ist sehr angenehm ausgleichend, wenn die
Energieverteilung ungleichmaRig ist. Morgens und abends eine kleine Menge in
die FuBsohlen einmassiert begleitet uns aus dem Kopf wieder auf die Erde. Auch
als BegriBung fiir Neugeborene.

Bestandteile:
Johanniskraut-Olivenél*, belebtes Wasser, wdssrig-alkoholischer Auszug aus
Lavendelbliiten*, natives Kokosél*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, dtherisches

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Lavendel6l* (Parfum; enthdlt u.a. Linalool, Limonen)

Hautbalsam Olive-Lavendel
30ml oder 60ml

Der Balsam fiir besonders raue, trockene Stellen und fir die kalte Jahreszeit.
Wenn man erst ein paar Minuten nach dem Eincremen ins Freie geht, gibt es
auch bei Frost kein Problem. Hautberuhigend und regenerierend mit
Nachtkerzen- und Hagebuttenkernol. Auch geeignet zur begleitenden Pflege
wahrend homoéopathischer Behandlungen und fiir Babys mit sehr trockener Haut.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Olivenél*, Mandel6l*, alk.-wdssriger Lavendelbliitenauszug¥*,
Bienenwachs*, Kokos6l nativ*, Kakaobutter*, Nachtkerzenél*, Hagebuttenkernél*,
Wollwachs, dtherisches Lavendeldl*(enthdlt u.a. Linalool, Geraniol und Limonen), Essenzen

Hautbalsam Regeneration
30ml oder 60ml oder ,,mit Migulatoren 30ml oder 60ml“

Rose, Ringelblume, Johanniskraut und Eisenkraut sind die wichtigsten Krauter in
diesem aulRergewohnlichen Balsam fir besonders regenerationsbedurftige Haut.
Hanfél, Hagebuttenkerndl und ausgleichendes Olivendl pflegen die Haut.
Eingesetzt wird der Balsam in bewahrter Weise z.B. nach Verbrennungen und zur
Narbenpflege.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Johanniskraut-Olivenél*, Ringelblumen-Olivenél*, Rosen-Olivenél*, alk-
wdssriger Auszug aus Ringelblumenbliiten®, Hanfél, Bienenwachs* Kakaobutter*.
Wollwachs, Eisenkrautessig*. Sanddornél*, dtherische Ole*(Parfum; enthdlt u.a. Geraniol,
Farnesol, Citronellol, Linalool, Eugenol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen

Hautbalsam Ringelblume-Hamamelis
30ml oder 60ml oder ,,mit Migulatoren 30ml oder 60ml“

Wohltuend hautberuhigende, orange Ringelblumenbliiten in Oliven- und
Sonnenblumendl und kostbares Hamameliswasser machen diesen Balsam zu
einem Schatz im Badezimmer. Bewahrt auch zur Pflege besonders empfindlicher
Haut, bei Babys oder alten Menschen und bei Neigung zu Hdmorrhoiden.

»mit Migulatoren” — hier haben wir Zeolith hinzugeflgt, unterstiitzt Dich beim
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestorten und
gestressten Hautzonen.

Bestandteile:

Ringelblumen-Olivenél*, Ringelblumen-Sonnenblumendél*, Hamamelishydrolat*,
Bienenwachs*, wdssrig-alkoholischer Auszug aus Ringelblumenbliiten*, Kakaobutter¥*,
belebtes Wasser, Wollwachs, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen,
Geraniol, Nerol, Citronellol), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Weihrauchbalsam
30ml oder 60ml

Biologisches Weihrauchél und beruhigende Pflanzendle in einem wunderbar
pflegenden, ndhrenden Balsam machen Haut und Mensch wieder zufrieden — wie
ein pflanzlicher ,Feuerléscher”.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Jojobadl*, alkoholisch-wdssriger Auszug aus Gédnsebliimchenbliiten*,
Weihrauch-Olivenél*, Ringelblumenbliiten-Olivenél*, Bienenwachs*, natives Kokosél*,
Kakaobutter*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Bliiten- und
Edelsteinessenzen

Veilchenbalsam
30ml oder 60ml

Schon Hildegard von Bingen schéatzte die feine, subtil kldarende Kraft des
wohlriechenden Veilchens. Wohltuend, um gereizte, gerétete Haut wieder zu
besanftigen, besonders von zart besaiteten Menschen.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, wdssriger Aufguss aus Veilchenkraut, Rosenbliiten-Olivenél*, Hanfél*,
alk.-wdssriger Auszug aus Rosenbliiten*, Bienenwachs* Wollwachs, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Venen-Kraft-
Balsam

Venen-Kraft-Balsam — Dr. Koégler
120ml

Mit diesem Balsam gehst du auf munteren Beinen durch den Tag, er starkt und
kraftigt die Venen.

Bestandteile:

Steinkleehydrolat*, Buchweizen-Aufguss*, Ringelblumen-Olivenél*, Steinklee-Olivenél*,
Sheabutter*, alk.-wdssriger Auszug aus Rosskastanien*®, alk.-wdssriger Auszug aus Rotem
Weinlaub*, Wollwachs, Bienenwachs*, dtherische Gle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen,
Linalool), Bliiten- und Edelsteinessenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Korperpflege

,von Kopf bis Full — fiir die ganze Familie”

Unsere Korpercremen sind so konzipiert, dass man sie im Sommer, wenn die Gesichtshaut weniger Schutz
benétigt, wunderbar zur leichten Gesichtspflege verwenden kann!

Kérpercreme Jojoba-Heidelbeer
100ml oder 200ml

Gut gepflegt und vorbereitet — so begleitet die Kérpercreme Jojoba-Heidelbeere
uns in den Wirbel herausfordernder Tage. Jojoba-, Traubenkern- und
Schafgarben-Olivendl, Heidelbeersaft und Holunderbliiten, Hamameliswasser
enthalten jede Menge bioaktive Substanzen — pflanzliche Feuerldscher — die
besonders wohltuend sind, wenn die Haut prinzipiell auch noch Stress mit der
Sonne hat.

Bestandteile:

Jojobadl*, belebtes Wasser, Melissenhydrolat*, Schafgarben-Olivenél*, Sesamél*,
wdssrig-alkoholischer Auszug aus Holunderbliiten*, Heidelbeer-Muttersaft*, natives
Kokosél*, Traubenkerndl*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Bliiten- und Edelsteinessenzen

Korpercreme Konigskerze-Honig
100ml oder 200ml

Wabhrscheinlich die in jeder Beziehung nahrhafteste Kérpercreme in unserem
Sortiment. Wenn die Haut im Herbst — auch im Herbst des Lebens —an
Spannkraft verliert, ein bisschen miide wird. Dann sind Griintee und Honig,
Avocadool, Konigskerzen- und Nachtkerzenbliiten-Jojobadl, Rotklee-Tinktur und
Aloe Vera Saft sowie die sanfte Unterstiitzung durch die dtherischen Ole von
Rosengeranie und Muskatellersalbei wie ein kostlicher, belebender Smoothie fir
die Haut.

Bestandteile:

Aprikosenkerndl*, Griiner Tee*, Kénigskerzen-Jojobadl*, belebtes Wasser, alkoholisch-
wdssriger Auszug aus Rotkleebliiten*, Aloe Vera Saft*, natives Kokosél*, Avocadoél*,
Honig*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (enthalten u.a. Linalool, Nerol, Geraniol, Limonen,
Citronellol), Bliiten- und Steinessenzen.

Korpercreme Rosenmalve-Kirsche
100ml oder 200ml

Das wiederum ist die unkomplizierte, zartlich und fréhlich einhillende
Korpercreme fir jeden Menschen und jede Art von Tag. Mit den besonderen
,Goodies” von Argandl und Kirschsaft, neben allen anderen Pflanzenschéatzen.
Wunderbar geeignet fir (in der Heizsaison) trockene Schienbeine...

Bestandteile:

Rosenmalven-Olivenél*, belebtes Wasser, alkoholisch-wdssriger Auszug aus
Rosenmalvenbliiten*, Jojobadl*, Olivenél*, natives Kokosél*, Kirschen-Muttersaft*, Aloe
Vera Saft*, Arganél*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol,
Geraniol, Linalool und Limonen), Bliiten- und Steinessenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Koérpercreme Sanddorn-Karotte
100ml oder 200ml

Die pure, orange Lebensfreude erzeugt automatisch gute Laune. Starkt die Haut
im Sommer, damit sie mit der Sonne gut zurechtkommt. Und bringt die Sommer-
Sonne-Gute-Laune-Stimmung in die dister-nebelige Novemberzeit. Nach dem
Eincremen kurz warten, bis die Haut das orange Sanddornél aufgegessen hat —
ware schade um Kleidung und Sanddornal.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Rosenmalven-Olivenél*, Aprikosenkernél*, Orangenbliiten-Hydrolat*,
Karottensaft*, wdssrig-alkoholischer Auszug aus Ringelblumenbliiten*, Jojobaél*,
Olivenél*, natives Kokosél*, Bienenwachs*, Sanddornél*, dtherische Ole (Parfum;
enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Kérpercreme Weille Rose
100ml oder 200ml

Genau wie bei der Gesichtscreme WeiRe Rose: (iber den Dingen stehen, Haut wie
Porzellan, eingehiillt und in Frieden — das sind die Assoziationen zu dieser Creme.
WeiRe Rosenbliten in vielen Formen, die Regenerationskraft von
Hagebuttenkerndl und die dtherischen Ole von Rose und Weihrauch — zusammen
ergibt das eine Korper-Creme fiir herausfordernde Zeiten. Wunderbar fir reife
Haut!

Bestanditeile:

Rosen-Olivenél*, belebtes Wasser, Rosenhydrolat*, alkoholisch-wdssriger Auszug aus
Rosenbliiten*, Jojobadl*, Olivenél*, natives Kokosél*, Wildrosenkernél*, Bienenwachs*,
dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Linalool, Limonen), Bliiten-
und Steinessenzen.
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Lucky Rose Rosenmilch
100ml oder 200ml

,Lucky Rose auf der Haut, das ist angewandte rosa(en)rote Zartlichkeit.”

So flhlt sich diese Kérpercreme an. Sie eignet sich durch ihre Sanftheit besonders
gut auch zur Gesichtspflege sehr empfindlicher Haut, auch als Reinigungsmilch.
Selbstverstandlich ist sie deshalb auch eine gute Kérpermilch fir Kinder mit
extrem trockener Haut. Aber Achtung, nicht durch zu haufiges Eincremen die
Haut verwdhnen — das gilt prinzipiell und nicht nur fir Kinder.

Bestanditeile:

Rosenhydrolat*,  Rosenbliiten-Aufguss*, ~ Rosen-Olivenél*,  Eibischbliiten-Olivenél*,
Mandelél*, Jojobaél*, alk.-wdssriger Auszug aus Rosenbliiten*, Kokosél nativ¥,
Hagebuttenkernél*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol,
Geraniol, Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdf Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Ribonia Kastanienbliitenmilch
100ml oder 200ml

Linde, Holunder, Kastanie — Auszlige und Hydrolate aus den zarten Bliten von
drei sehr starken Baumpersonlichkeiten, dazu noch feines Mandelol und kraftiges
Olivenol — diese Korpermilch ist unvergleichlich! Extra angenehm auch fiir mide
Beine.

Bestandteile:

Holunderbliiten-Olivenél*, Mandelél*, Lindenbliiten-Hydrolat*, wéssriger Auszug aus
Lindenbliiten*, Lindenbliiten-Jojobadl*, alkohol.-wdssriger Auszug aus Kastanienbliiten*,
Ribonia-Saft*, natives Kokosél*, Bienenwachs*, Glycerin, Edelkastanienknospenmazerat,
dtherische Ole (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol, Eugenol), Bliiten- und
Edelsteinessenzen.

Ribonia Pflegebalsam
30ml oder 60ml

Vereinigt die ganze liebevolle Pflanzenkraft der Ribonia Serie in einer einzigen
Pflege-Creme fiir alle Gelegenheiten: versorgt Hande, Fiile, besonders trockene
oder gereizte, Hautstellen, eignet sich aber auch fiir die Gesichtspflege. Perfekt
flir Menschen, die sich mit einer Creme rundum gut pflegen méchten!

Bestandteile:

Holunderbliiten-Olivenél*, Melissen-Aufguss*, Lindenbliiten-Jojobadl*, Hanfél*, Melissen-
Hydrolat*, alk.-wdssriger Auszug aus Johannisbeerbldttern®, Ribonia-Saft*, Wollwachs,
Bienenwachs*, Johannisbeerknospenmazerat, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Geraniol, Limonen, Farnesol, Linalool), Bliiten- und Edelstein-Essenzen.

Shambhala Energiebalance Kérpercreme
100ml oder 200ml

Das Ziel ist die liebevolle, pflegende Zuwendung, die dabei begleiten soll, innere
Balance zu entwickeln. Die Aromatherapeutin Ingeborg Stadelmann beschreibt
das atherische Zerderél (welches auch enthalten ist) wie folgt:

,Majestatisch erhaben zur inneren Mitte“. Darum geht es.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Johanniskraut-Olivenél*, Rosen-Jojobadl*, Rosen-Hydrolat*, wdssrig-
alkoholischer Auszug aus Lindenbliiten*, Schafgarben-Olivenél*, Rosen-Olivenél*, natives
Kokosél*, Bienenwachs*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol).

Kérpercreme Apres Sun
100ml oder 200ml

Besanftigt und kihlt die gestresste Haut nach viel Sonne oder Solarium. Einfach
eincremen und genieRen!

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Eibisch-Olivenél*, alkoholisch-wdssriger Auszug aus Eibischbliiten*,
Johanniskraut-Olivenél*, Jojobaél*, natives Kokosél*, Bienenwachs*, dtherische Ole*
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Bliiten- und Stein-Essenzen.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Korperole
,von Kopf bis FuB —fiir die ganze Familie”

Koérperél Citrus Tanz ins Leben
100ml

Dieses wunderbare Kérperpflege- und Massagedl macht augenblicklich gute
Laune. Der Duft fiihlt sich an wie ein frohlicher Tanz und Deine Haut wie Samt
und Seide. Verwende es immer, wenn Du Lust darauf hast, nur nicht vor dem
Sonnenbad — die dtherischen Ole kénnten die Lichtempfindlichkeit Deiner Haut
verstarken.

Bestandteile:
Olivenél*, Aprikosenkernél*, Jojobadl*, Traubenkernél*, dtherische Ole aus Citrusarten*
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol)

Shambala Korperol
100ml

Als Ol ein wenig anders einsetzbar: fiir die Massage z.B. oder zum punktuellen
Auftragen auf Handgelenke und FulRsohlen.

Gib dir je einen Tropfen von dem Ol auf deine Handgelenke und verteile es,
indem du die Gelenke aneinander reibst, massiere ganz wenig Ol in beide
FuRsohlen und in die Brust auf Hohe der Thymusdriise (etwa in der Mitte des
Brustbeins). Diese liebevolle Einreibung genieflen unruhige Sduglinge oder
Kleinkinder, gestresste Mtter und Manager ebenso wie kranke und alte
Menschen.

Bestandteile:
Johanniskraut-Olivenél*, Schafgarben-Olivenél*, Rosen-Olivenél*, Lindenbliiten-Jojobadl*,
Rosen-Jojobadl*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.Citronellol, Geraniol).

Koérperél Sonne
100ml

Pflegend (versorgt deine Haut mit hochwertigen Fettsduren und Bioflavonoiden),
schiitzend (wenn Wind und Sonne die Haut austrocknen), starkend (weil es den
Eigenschutz deiner Haut unterstitzt), einfach wunderbar. Kein Sonnenschutz.

Bestandteile:
Sesamdél*, Jojobaél*, Haselnussél*, Sanddornél*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Geraniol, Farnesol, Linalool).

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Korperpflege komplette Serien
,von Kopf bis Full — fiir die ganze Familie”

Lucky Rose

,eine sanfte Liebeserklarung an die Haut”

Lucky Rose auf der Haut, das ist angewandte rosa(en)rote Zartlichkeit. Und es sind nicht nur die Rosenbliten.
Rosa Eibischbliiten, Mandeldl von rosa bliihenden Mandelbdumen, Hagebuttenkernol aus den Friichten rosa
blihender Wildrosen, nicht zuletzt die Bliitenessenz der rosa bliihenden Dornigen Hauhechel, die am Lukashof
haufig vorkommt. Rosa als Farbe des achtsamen Herzens. ,,Du siehst nur mit dem Herzen gut”, sagt der Kleine
Prinz...

Auf mehreren Feldern am Lukashof wachsen seit einigen Jahren verschiedenste duftende Rosen. Fruchtig
duftende fiir den inwendigen Genuss in Form von Rosensirup, Pestos, rosigen Kiirbiskernen und dhnlichen
Schatzen. Die Rosenarten, die uns in der Naturkosmetik-Manufaktur besonders interessieren, sind allerdings die
gleichzeitig feinen wie intensiven Damaszenerrosenarten, manchmal auch als Olrosen bezeichnet. Aus ihnen
entstehen am Lukashof mit viel Liebe und Kenntnis wunderbares Rosenwasser, Olausziige in verschiedenen,
nativen — und natdrlich biologischen — Pflanzendélen, Rosentinktur und Rosenessig.

Lucky Rose Duschshampoo

Lucky Rose Tagescreme Rose-Sanddorn
Lucky Rose Nachtcreme Rose-Mandel
Lucky Rose Gesichtstonic

Lucky Rose Handbalsam

Lucky Rose Rosenmilch

Ribonia
»fuhl dich gut mit Ribonia, der fruchtigen Pflegelinie aus dem Schilcherland”

Die Haut ist unser grofStes Organ. Sie reagiert daher naturgemafd auf Umwelteinfliisse und Stress des Alltags — von
auBen und von innen. Die Pflanzen in den Ribonia Kérperpflegeprodukten begleiten sie wieder in eine gute
Stressbalance. Vitamin C, OPC, Fruchtsauren usw. aus dem Ribonia Saft, Flavonoide in Holunder- und
Lindenbliten, einhiillende Pflanzenschleime, Vitamin E, Polyphenole und ndahrende Fettsauren in den nativen
Olen — wunderbare Balance zwischen Belebung und Besanftigung.

In unserer Serie RIBONIA verbinden sich die Pflanzenkrafte und -safte der Slidweststeiermark und tiber 20 Jahre
Erfahrung mit ganzheitlicher biologischer Korperpflege: Ribonia- und Aroniasaft von RIBES, Krauterausziige und
Hydrolate vom Lukashof, Pflanzendle von der Familie Unger in Mitterlabill, Liebe und Kompetenz zum Handwerk
der Naturkosmetik-Erzeugung in den Lebenswerkstatten Stainz. Diese Serie hat ein Thema: frisches, frohliches,
lebendiges, bodenstandiges — mit einem Wort gutes Leben! Good Aging!

Ribonia Duschshampoo
Ribonia Tagescreme

Ribonia Nachtcreme

Ribonia Gesichtsreinigung
Ribonia Gesichtstonic

Ribonia Kastanienbliitenmilch
Ribonia Pflegebalsam

Aronia-Tannen-Balsam Tt R
* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Shambala Energiebalance
,dich in deiner Mitte ausbalancieren”

Die sanften Krafte von Schafgarbe, Rose, Johanniskraut, Linde und Zeder sind eine wahre Wohltat fiir Kérper und
Seele in stressigen Zeiten.

Die Shambhala-Mischungen sind ganz besondere Geschenke fiir uns. Eine liebevolle Einreibung genielRen unruhige
Sauglinge oder Kleinkinder, gestresste Miitter und Manager ebenso wie kranke und alte Menschen.

Shambhala Energiebalance Kérpercreme
Shambala Kérperol
Shambhala Bademilch

Sommer- und Sonnenpflege
,Speziell vor und nach einem Sonnenbad”

Vorher: Pflegend (versorgt deine Haut mit hochwertigen Fettsdauren und Bioflavonoiden), schiitzend (wenn Wind
und Sonne die Haut austrocknen), starkend (weil es den Eigenschutz deiner Haut unterstiitzt).
Nachher: Besanftigt und kiihlt die gestresste Haut nach viel Sonne oder Solarium.

Kérpercreme Apres Sun 28

Koérperol Sonne

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.



Basis-Konzept
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Ein Baukastenkonzept unserer Lamanu-Naturkosmetik zur raschen individuellen Ergdnzung mit dtherischen Olen,
Essenzen, Schissler-Mineralstoffen, Heilerden, Wirkstoffélen, Glycerin-Mazeraten, spagyrischen Essenzen,

Hydrolaten.

Bio Basis EMULSION

Intensiv pflegende Kérpercreme, lasst sich gut in Weithals-Glasflaschen oder
Pumpflaschen/-behélter abfiillen und vor allem mit dtherischen Olen, Essenzen
und Schussler-Mineralstoffen rasch individuell erweitern.

Bio Basis EMULSION WE**

Wie oben, allerdings ist die wassrige Phase um 10% reduziert, daher kénnen
Hydrolate, Glycerin-Mazerate und Heilerde handisch eingearbeitet werden. Ohne
Ergdnzung ist die Basis Emulsion WE etwas fetter als die Basis Emulsion.

Bio Basis CREME

Wunderbar pflegende Allroundcreme fiir Gesicht, Hande, FiiSe, trockene
Korperstellen. Wie die Basis Emulsion eignet sie sich fir rasche und
unkomplizierte individuelle Erweiterungen mit dtherischen Olen, Essenzen oder
Schissler-Mineralstoffen!

Bio Basis CREME WE**

Wie oben, aber die wassrige Phase um 10% reduziert. Dadurch bequeme 10%
Platz fur individuelle wassrige Zutaten oder verschiedene Heilerden. Ohne
Ergdnzung ist die Basis Creme WE etwas fetter als die Basis Creme.

Bio Basis CREME OWE***

Wie oben, aber sowohl die élige als auch die wassrige Phase sind um jeweils 10%
reduziert und daher individuell auffillbar. Es ist ratsam, zuerst die gewlinschten
fetten Ole (Nachtkerzenél, Borretschsamendl usw.) einzuarbeiten und erst
danach Hydrolate oder andere Fllssigkeiten, oder verschiedene Heilerden.

** WE bedeutet: wassrige Erganzungen moglich
*** GOWE bedeutet: 6lige und wassrige Erganzungen méglich

*Die Grundzusammensetzung fiir die Basis-Emulsion besteht aus:
Bienenwachs, Kokosél, Jojobadl, Rosen-Olivendl, Aprikosenkernél, Schafgarbentinktur,

Griintee, Melissentee

*Die Grundzusammensetzung fiir die Basis-Creme besteht aus:

Bienenwachs, Wollwachs, Kakaobutter, Rosen-Olivenél, Aprikosenkernél,
Schafgarbentinktur, Griintee, Melissentee

Nahere Infos erhiltst du bei uns im Krauterweiberladen!

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Lippenbalsam
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,von Kopf bis FuB —fiir die ganze Familie”

Lippenbalsam Melisse-Sonnenhut
5ml

Von keinem anderen Lamanu-Produkt brauchen wir mehr — damit beschreibt sich
der Lippenbalsam quasi von selbst! Es gibt ihn nur im Glastiegel, damit wir die
besonders angenehme, weiche Konsistenz beibehalten kénnen. Er schiitzt und
pflegt die Lippen, schmeckt angenehm nach Mandarine und Vanille und starkt die
Haut bei Neigung zu Fieberblasen.

Bestandteile:

Bienenwachs*, Melissen-Olivenél*, Ringelblumen-Sonnenblumenél*, Salbei-Jojobadl*,
wdssrig-alkoholischer Auszug aus Melissenbldttern und Sonnenhutbliiten*, natives
Kokosél*, Aloe Vera—Rapsél*, Wollwachs, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool), Bliiten- und Edelsteinessenzen.

Zahn- und Mundpflege

»von Kopf bis Ful —fiir die ganze Familie”

Die Anwendung ist ganz einfach: Verschlusskappe in eine kleine Menge lauwarmes Wasser und damit den Mund
spililen. Man kann die Mundspilung auch jedes Mal beim Zahneputzen verwenden.

- ,U“ﬂb
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Mundspiilung Apfelbliite
100ml

Die etwas anderen Mundspilungen: Frischpflanzenausziige pflegen die
Mundschleimhaut und lindern Reizungen. Die Mundspilung Apfelblite ist fur die
klarende Erfrischung jeden Tag gedacht.

Abends, reinigend und regenerierend

Bestandteile:

Alkoholisch-wdéssrige  Ausziige  aus Braunelle,  Apfelbliiten,  Schafgarbe und
Erdbeerbléittern*, belebtes Wasser, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen,
Linalool, Citronellol, Geraniol und Farnesol), Essenzen

Mundspiilung Ringelblume
100ml

Andere Pflanzen, unter anderem die Ringelblume und andere atherische Ole
(Weihrauch) machen die Mundspuilung Ringelblume zur bewahrten Abwechslung
bei kleinen Unannehmlichkeiten in der Schleimhaut — zum Beispiel, wenn man
sich irrtiimlich einmal in die Wange gebissen hat...

Morgens, strukturierend.

Bestandteile:

Alkoholisch-wdssrige  Ausziige aus Ringelblumen, Heilziest, Spitzwegerich und
Brombeerblittern*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol,
Geraniol und Farnesol), Essenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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Raum- und Aurasprays
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Raum und Aurasprays sind beliebte Begleiter fiir die Raumenergie, weil man ihre Wirkung unmittelbar
spirt. Du kannst sie aber auch als Eau de Toilette verwenden.

Durchlichte das Dichte
100ml

Klart die Nebel und luftet dabei vielleicht so manchen Schleier.

Bestandteile:
Alkohol*, Belebtes Wasser, Lavendelbliiten-Hydrolat*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten
u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen

Himmel und Erde feiern Hochzeit
100ml

Balance in Dir selbst, im Hier und Jetzt, verankert zwischen Himmel und Erde.

Bestandteile:

Belebtes Wasser, Orangenbliiten-Hydrolat*, Rosenbliiten-Hydrolat*, Alkohol*, dtherische
Ole* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol),
Essenzen

Tanz ins Leben
100ml

Gute Laune zum Verspriihen. Der Duft fuhlt sich an wie ein fréhlicher Tanz, heiter
und beschwingt, und kann augenblicklich dicke Luft erleichtern.

Bestandteile:
Belebtes Wasser, Orangenbliiten-Hydrolat*, Alkohol*, dtherische Ole aus Citrusarten*®
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen

Wurzeln wachsen lassen
100ml

Mit dem Herzen voll Liebe finden wir unsere Heimat auf der Erde.

Bestandteile:
Belebtes Wasser, Sandelholz-Hydrolat*, Alkohol*, dtherische Ole* (Parfum; enthalten u.a.
Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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EIN HERZLICHES WILLKOMMEN!

UBER UNS

WIR WISSEN

e  dass jede Person mit Starken
und Talenten ausgestattet ist,
die sie zu einer achtsamen und
liebevollen Gestaltung ihres
Lebensraumes befahigt.

©¢®

WIR SIND DAVON UBERZEUGT
e dass wir zusammen mehr schaffen
als allein, dass wir miteinander
Vorhaben verwirklichen kénnen, die
vielen wichtig sind, dass sich unsere
individuellen Begabungen in
diesem schopferischen Tun wunderbar erganzen.

WIR MOCHTEN ERREICHEN

e dass die Dinge des taglichen Bedarfs fiir alle Bewohner im
unmittelbaren Umkreis von regionalen Lebenszentren
(Dorfern, Markten, Stadten) erzeugt und erworben werden
konnen;

e dass die lokale und regionale Selbstversorgung im
Bewusstsein der Bewohner einer Region zunehmend als
Schritt in Richtung Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit
erkannt wird;

e dass auRerdem immer mehr Menschen wahrnehmen, dass es
mit so einfachen, aber konkreten Schritten fiir jeden moglich
ist, einen effizienten Beitrag zur Regeneration des Planeten
Erde zu leisten!

ENTWICKLUNG DER LEBENSWERKSTATTEN

Seit 1.7.2008 gibt es uns in Stainz: die ,LEBENSWERKSTATTEN
STAINZ, Gemeinschaft fiir sinnvolle Lebensgestaltung, Frieden
und Entwicklung”.

Wir lieben das Leben, die Natur und frohliche, herzliche
Gemeinschaft. Ebenso lieben wir schopferisches Gestalten,
verantwortliches Handeln und die Fahigkeit, fiir uns selbst zu
sorgen. Alles, was wir tun, ist von dieser Wertschatzung getragen.
Auch als gemeinnutziger Verein méchten wir fiir uns selbst sorgen
kénnen, méchten unser Tun aus eigener Kraft ermoglichen.
Deshalb haben wir 2009 ein innovatives Konzept entwickelt:

Der Verein meldet Gewerbe an, stellt aus dem Leitungskreis die
jeweiligen Geschaftsfiihrer und fihrt in einem offenen, flexiblen
Miteinander von mehreren Teilzeit-Mitarbeiterlnnen die
laufenden Arbeiten durch. Wir erarbeiten uns also Projektmittel
selbst. Im Friihjahr 2009 griindeten wir ,LAMANU — die
Naturkosmetik-Manufaktur” und ein feines kleines Geschaft flr
selbst erzeugte und sehr achtsam ausgewahlte gehandelte
Produkte, das seit 2015 den Namen , KRAUTERWEIBERLADEN“
fahrt.

Fir ,,LAMANU“ verarbeiten wir ausschlieBlich frische, biologische
Zutaten in kleinen Chargen zu wunderbar angenehmen, bunten
und unverwechselbaren Korperpflegeprodukten. Die Pflanzen fiir
Auszlige, Hydrolate und Essenzen wachsen alle direkt in Stainz.
Auch bei den Olen, Wachsen und anderen Rohstoffen achten wir

auf groBtmogliche geografische und persénliche Nahe zu den
Produzenten. Das regionale Netzwerk wachst — wer weil}, was im
Schilcherland noch alles erblihen wird!

Mit dem , KRAUTERWEIBERLADEN*“ schaffen wir einen Ort fur
viele angenehme und sinnvolle Gelegenheiten: Du kannst feine
Produkte kaufen und dazu kompetente Auskiinfte erhalten, mit
spannenden Menschen lber anstehende Lebensthemen
diskutieren, interessante Informationen mitteilen und bekommen,
Dich in der Leseecke durch gute Blicher schmdkern, dabei selbst
auf gute Ideen kommen - der Krauterweiberladen ist ein
charmanter, (und etwas verhexter) Hotspot fir die Zukunft!

Ab Herbst 2016 beginnt mit ,,LAPLANTA — Kooperation mit
Pflanzen” ein neuer, weiterer Zweig der Lebenswerkstatten in die
Welt zu wachsen. Wir haben Kraft, Moglichkeiten, Vielfalt und
Wirkungen der Pflanzen erkannt und nehmen ihre Angebote gerne
an. Achtsames Miteinander liegt uns besonders am Herzen. Wir
schaffen eine Drehscheibe fiir Wildsammlung, Anbau,
Verarbeitung, Verteilung und Verkauf von Pflanzen und
pflanzlichen Lebensmitteln. Das Verbinden von altem Wissen mit
neuen ldeen halten wir fiir einen groBen Fortschritt.
Ausgewogenen Erndhrung durch frohliche regionale Artenvielfalt.

Far die Starkung von Selbstbewusstsein und Eigenstandigkeit,
ebenso wie fiir die Férderung von regionaler Selbstversorgung
braucht es Wissen, Kompetenz und gute Vernetzung. In besonders
herausfordernden Situationen sind entspannungsférdernde
Behandlungen angenehm und manchmal im wahrsten Sinn des
Wortes ,notwendig“. Beides konnen wir seit Oktober 2016 in
unserem ,,BILDUNGS- UND THERAPIEZENTRUM“ im 1. Stock der
Lebenswerkstdtten anbieten! Alle aktuellen Informationen dazu
sind unter www.lebenswerkstaetten-stainz.at zu finden.

Seit 2022 rundet unsere ALENA — Akademie fiir lebendige
Naturheilkunde nach Mag. pharm. Ursula Gerhold das
Bildungsprogramm ab. Der ALENA Jahreslehrgang erstreckt sich
von Mérz-Februar. Uber ALENA bieten wir auch Aufbaumodule an.
AuRerdem gibt es die Moglichkeit selbst ein Multiplikator &
Botschafter fiir ALENA zu werden.

Unser ,TEH KRAUTERGARTEN“ ist ein Schau-, Lern- und
Ubungsgarten, welcher gleichzeitig mit dem Kulturgarten
entstanden ist. Im Garten wachsen Pflanzen, die in unserem
Lebensraum schon seit Jahrhunderten im Alltag als Heilpflanzen
genutzt werden. Unser TEH-Krdutergarten bietet Moglichkeiten fur
Krauterseminare fur Gruppen, Workshops oder Filhrungen fur
Gruppen z. B. Herstellung von Krdutertropfen, Krauterpulver,
Sauerhonig, Informationen tiber Anwendungsmaéglichkeiten. Der
Krautergarten ist wahrend der Offnungszeiten des
Krauterweiberladens frei zuganglich! Etwas wachsen zu sehen,
offnet die Augen fir die Wunder der Natur.

Unser Stainzer ,,KULTURGARTEN“ wurde im Mai 2019 eroffnet.
Wir verfiigen Uber eine wunderschdne Biihne aus Larchenholz,
eingebettet in unseren Gartenhof, umgeben von Natur und
rustikalem Mauerwerk. Der Stainzer Kulturgarten ist individuell
buchbar und ermdoglicht den Biirgern der Region ein vielfaltiges
Angebot an Kulturveranstaltungen und einen Ort fir
Feierlichkeiten.

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Geltung der Bedingungen:

Unsere nachfolgenden allgemeinen Geschafts- und
Lieferbedingungen gelten fir Kunden fur unserer Produkte aus
dem Sortiment:

. LAMANU - Die Naturkosmetik Manufaktur
. LAPLANTA - Kooperation mit Pflanzen T AR

Osterreich-Landwirtschaft

it
roanss

Alle unsere Produkte sind biozertifiziert. Biokosmetika hergestellt gemafR
Richtlinie zur biologischen Produktion, Kontrollstelle Austria Bio Garantie, AT-
BIO-301. Alle Laplanta Produkte sind hergestellt nach AT-BIO-301, Osterreich
Landwirtschaft, ausgenommen Salz.

Verkaufspreise:

Alle Verkaufspreise verstehen sich brutto inkl. MwSt. Alle Preise sind in Euro
angegeben. Durch das Erscheinen einer neuen Preisliste verlieren alle
vorhergehenden Preise ihre Glltigkeit.

Bestellung und Lieferkonditionen:

Mit  der  Erstbestellung akzeptieren  Sie unsere  Allgemeinen
Geschaftsbedingungen. Ab € 150,-- Bestellwert versenden wir innerhalb von
Osterreich versandkostenfrei. Ansonsten verrechnen wir fiir den Versand je nach
GroRe des Paketes wie folgt:

GroRe Osterreich | Deutschland Alle weiteren Ausland
EU (CH, ...)
Paket PM45** 5,-- 10,-- 13,-- 20,--
Paket PM70** 5,-- 15,-- 18,-- 25,--
Paket PM120** 8,-- 20,-- 23,-- 30,--

**|angste und kirzeste Seite sind in Summe max. 45cm /70 cm /120 cm

Bestellungen werden telefonisch unter 03463 / 60 4 83 zu den Offnungszeiten
unseres Krauterweiberladendens (Mo-Do 8-12 Uhr, Fr 8-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr)
oder schriftlich per mail an shop@lebenswerkstaetten-stainz.at
entgegengenommen.

Reklamationen:

Allféllige Reklamationen und Geltendmachung von
Anspriichen wegen behafteter Maéngel etc. sind
innerhalb von 3 Tagen nach Erhalt der Waren
schriftlich an die Lebenswerkstdtten Stainz an
shop@lebenswerkstaetten-stainz.at zu Gbermitteln.

Bitte beachten Sie:

Beschadigung, Bruch oder Fehlmengen sind beim
Uberbringer (Spediteur, Post, Paketdienst) sofort
geltend zu machen, da diese sonst keine Haftung
Ubernehmen. Spatere Reklamationen kdnnen nicht
mehr berlicksichtigt werden. Retoursendungen sind
nur mit unserer ausdriicklichen Zustimmung maoglich.
Unsere Paketannahme verweigert jede nicht
gemeldete oder unfreie Riicksendung.

Lebenswerkstdtten Stainz

Gemeinschaft fiir sinnvolle Lebensgestaltung,
Frieden und

Entwicklung

Obfrau: Mag. pharm. Ursula Gerhold
Hauptplatz 9, A-8510 Stainz

Rechtsform: Verein

ZVR-Zahl: 0760574088

UID-Nr.: ATU64919789

Steuernummer: 72-155/7304

Tel.: 03463 /604 83

E-Mail: office@lebenswerkstaetten-stainz.at
www.lebenswerkstaetten-stainz.at

* alle Produkte sind hergestellt gemdpf3 Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.
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