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Produktkatalog* 
 

Für „LAMANU“ verarbeiten wir ausschließlich frische, biologische Zutaten in kleinen Chargen zu wunderbar 
angenehmen, bunten und unverwechselbaren Körperpflegeprodukten. Die Pflanzen für Auszüge, Hydrolate und 

Essenzen wachsen alle direkt in Stainz. Auch bei den Ölen, Wachsen und anderen Rohstoffen achten wir auf 
größtmögliche geografische und persönliche Nähe zu den Produzenten. 

Das regionale Netzwerk wächst – wer weiß, 

was im Schilcherland noch alles erblühen wird! 

Schön, dass du bei uns einkaufst! 
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Aromabalsame 
„für besondere Gelegenheiten“ 
 

 Aromabalsam Angelika-Johanniskraut  
5ml 

Das erprobte Trio von ätherischen Ölen aus Angelika-Wurzel, Majoran und 
Zitronenthymian in einer sehr pflegenden Salbe aus Johanniskrautöl, 
Sheabutter und Wachsen, mit Unterstützung von Blüten- und Steinessenzen 
ergibt einen angenehmen Balsam für kleinere und größere Schnupfennasen. 
 
Bestandteile: 
Johanniskraut-Olivenöl*, Bienenwachs*, Wollwachs, Sheabutter*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Linalool, Geraniol, Limonen), Blüten- und Edelsteinessenz 
 

 Aromabalsam Thymian-Lavendel  
30ml oder 60ml 

Lavendel-Olivenöl, frisches Leinöl und wärmende Wachse bilden die stark 
nährende Grundlage für diesen Balsam für Erkältungszeiten. Die ätherischen 
Öle durchwärmen und entspannen von Kopf bis Fuß. Aufgetragen wird der 
Balsam entweder auf Brust und Rücken oder auf die Fußsohlen. 
 
Bestandteile: 
Lavendel-Olivenöl*, Leinöl*, Bienenwachs*, Kokosöl nativ*, Sheabutter*, Wollwachs, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Thymol, 1,8-Cineol, Limonen, 
Geraniol) und Blüten- und Edelstein-Essenzen 
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Augenpflege 
„das Beste aus der Region – kreativ kombiniert – absolut unvergleichlich“ 
 

 Augenbalsam Rosenmalve-Nachtkerze 
5ml 

 
Der pure, feine Luxus für die empfindliche und von Natur aus dünnere Haut 
rund um die Augen! Nach Lust und Laune um die Augen herum auftragen 
und sanft einklopfen. 
 
Bestandteile: 
Melissen-Hydrolat*, Kornblumen-Hydrolat*, Rosenmalven-Jojobaöl*, Mandelöl*, 
alkoholisch-wässriger Auszug aus Rotkleeblüten*, Sheabutter*, Hanföl, 
Kameliensamenöl*, Nachtkerzenöl*, Arganöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Linalool), Blüten- und 
Edelsteinessenzen. 
 
 

 Augen-Make-up-Entferner 
100ml 

 
Mit dieser besonderen Schüttel-Mischung aus feinen Hydrolaten, Tinkturen 
und Ölen lässt sich Augen-Makeup wunderbar entfernen. Vor Gebrauch bitte 
immer gründlich schütteln um wässrig und ölig vorübergehend zu 
verbinden! 
 
Bestandteile:  
Belebtes Wasser, Distelöl*, Jojobaöl*, Orangenblütenhydrolat*, 
Rosenblütenhydrolat*, Kornblumenhydrolat*, alkohol.-wässriger Auszug aus 
Lavendelblüten*, alkohol.-wässriger Auszug aus Ringelblumenblüten*, Essenzen 
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Babypflege 
„Liebevoll einfach – für ein zärtliches Willkommen auf der Erde“ 
 
Ein neugeborenes Baby muss sich plötzlich in einer großen, neuen Welt zurechtfinden und langsam dort 
ankommen. Dazu braucht es ganz am Anfang – wenn möglich – in erster Linie die innige Nähe zum vertrauten 
mütterlichen Körper und Muttermilch als Nahrung. Schritt für Schritt wächst es dann in sein familiäres Umfeld 
hinein. Unendlich viele Eindrücke verarbeitet es in unglaublicher Geschwindigkeit, wie ein Schwamm, der alles 
aufsaugt, was er an Wasser erwischen kann. Da tut es gut, mit neuen körperlichen Eindrücken wie 
Pflegeprodukten sachte Schritt für Schritt vorzugehen. Das bedeutet: lieber wenige Produkte mit wenig 
verschiedenen Zutaten, die dafür aber in einer besonders lebendigen Qualität. Und es bedeutet auch: nicht zu oft 
eincremen, damit die Haut es selbst lernt! 
 

 Babybalsam 
30ml oder 60ml 

Pflegende und hautberuhigende native Öle, einhüllende unverändert 
natürliche Wachse und die sanften Kräfte von Johanniskraut und 
Ringelblume stärken den Selbstschutz der (auch gereizten) Haut im 
Windelbereich, ohne die Hautatmung zu behindern. Auch als 
Kälteschutzbalsam für das Gesicht sehr gut geeignet. Die einzige 
Einschränkung: im Gesicht nicht bei starkem Sonnenschein (Johanniskraut!) 
verwenden, also z.B. im Winter zu Mittag bei stark reflektierendem Schnee. 
 
Bestandteile:  
Johanniskraut-Olivenöl*, Ringelblumen-Olivenöl*, Bienenwachs*, natives Kokosöl*, 
Sheabutter*, Nachtkerzenöl*, Wollwachs, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 

 Babymilch 
100ml 

Hin und wieder mag auch Babyhaut eine zärtliche pflegende Verwöhnung, es 
spricht übrigens gar nichts dagegen, wenn die älteren Geschwister oder die 
Mama auch was abbekommen. Nicht vor dem Sonnenbad, aber sehr gut 
danach! 
 
Bestandteile:  
Belebtes Wasser, Ringelblumen-Olivenöl*. Johanniskraut-Olivenöl*, Mandelöl*, 
Jojobaöl*, alkoh.-wässrige Auszüge aus Schlehenblüten und Pfirsichblüten*, natives 
Kokosöl*, Aprikosenkernöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u. a. 
Limonen, Linalool und Citronellol), Blüten- und Steinessenzen* 

 Babyshampoo 
100ml oder 200ml 

Für die ganz Kleinen braucht man meistens gar kein Shampoo, es ist aber 
auch als Badezusatz sehr zu empfehlen, eventuell mit einem zusätzlichen 
Spritzer Babyöl – das perfekte Ölbad! 
 
Bestandteile:  
Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure), 
Molke*, Alkohol*, Mandelöl*, Holunderblütenessig*, ätherisches Rosenöl*, Blüten- 
und Edelsteinessenzen. 
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 Babyöl 
100ml 

Hervorragend für die Babymassage! Oder auch zur Reinigung im 
Windelbereich: ein ganz weiches Tuch mit lauwarmem Wasser anfeuchten, 
eine kleine Menge Babyöl drauftropfen. Als Badezusatz (mit ein bisschen 
Honigmilch oder Honigtee vermischt – durch den Honig verteilt sich das Öl 
besser im Wasser). 
 
Bestandteile:  
Mandelöl*, Ringelblumen-Olivenöl*, Johanniskraut-Olivenöl*, natives Kokosöl*, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und 
Eugenol) 

 
 
 
Weitere Lamanu-Produkte, die für Babys gut passen: 
Hautbalsam Olive-Lavendel 
Hautbalsam Johanniskraut-Lavendel 
Shambhala Energiebalance: Körperöl, Körpercreme, Bademilch 
Aromabalsam Angelika-Johanniskraut 
Aromabalsam Thymian-Lavendel 
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Duschshampoo & Bademilch 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 
Alle unsere Duschshampoos sind für die sanfte, aber gründliche Reinigung von Kopf bis Fuß konzipiert – for hair 
and body. Hauptbestandteil ist bei allen die selbst hergestellte Shampoogrundlage aus biozertifiziertem 
Zuckertensid. Alle enthalten auch kleine Mengen von Essigauszügen, um das Haar gut frisierbar zu machen. Und 
alle sind sehr pflegend durch rückfettende Öle bzw. Jojobawachs. Sie schäumen beim ersten „Waschgang“ etwas 
weniger als herkömmliche Shampoos, aber das Haut- und Haargefühl nach dem Waschen ist unvergleichlich. 
 

 Duschshampoo Regeneration 
200ml oder 1000ml 

Rosen-Jojoba- Nachtkerzenöl und Balsampappelextrakt pflegen Haar und 
Kopfhaut, Eisenkrautessig belebt die Haut und macht die Haare sehr gut 
frisierbar. Der Essiganteil ist hier höher als bei unseren anderen Duschshampoos. 
Das hat einen ganz eigenen Reiz, man braucht keine Spülung nach dem Waschen 
und geht geklärt und fokussiert in den Tag. Die nassen Haare mit einer kleinen 
Menge Shampoo einschäumen (schäumt beim ersten Mal nicht so stark wie 
herkömmliche Shampoos), ausspülen und ein zweites Mal mit wenig Shampoo 
waschen.  
 
Bestandteile: 
Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure), 
Eisenkraut-Apfelessig*, Rosen-Jojobaöl*, Nachtkerzenöl*, alkohol.-wässriger Auszug aus 
Balsampappeln*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Geraniol, Citronellol, 
Nerol, Farnesol, Eugenol) 
 

 Lucky Rose Duschshampoo  
200ml oder 1000ml 

Besonders bei gereizter Kopfhaut ist das Lucky Rose Duschshampoo eine 
herrliche Möglichkeit, sich von Kopf bis Fuß etwas Gutes zu tun, ohne Problem 
auch täglich. Um den pflegenden Effekt zu verstärken, lässt man den 
angenehmen Schaum vor dem Abduschen am besten kurze Zeit einwirken. 
 
Bestandteile: 
Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure 
gentechnikfrei), Rosenblüten-Apfelessig*, Johannisbeer-Muttersaft*, Rosenblüten-
Olivenöl*, Johannisbeerknospen-Mazerat, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Ribonia Duschshampoo  
200ml oder 1000ml 

Munterer Start in den neuen Tag oder pflegender Abschluss desselben, von Kopf 
bis Fuß („Hair and Body“), ohne Problem auch täglich. Um den pflegenden Effekt 
zu verstärken, lässt man den angenehmen Schaum vor dem Abduschen am 
besten kurze Zeit einwirken. 
 
Bestandteile: 
Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure 
gentechnikfrei), Ribonia-Saft*, Hanföl*, Ribisel-Balsamessig*, Libanonzedern-
Knospenmazerat, ätherische Öle* (Parfum, enthalten u.a. Limonen, Linalool, 
Benzylbenzoat, Geraniol), Blüten- und Edelsteinessenzen. 
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 Shambhala Bademilch 

100ml oder 200ml 

Für ein pflegendes und entspannendes Energiebalancebad Flasche gut schütteln, 
einen ausgiebigen Spritzer dem Badewasser hinzufügen, hineinlegen und 
genießen. Wenn Du keine Badewanne hast, kannst Du die Bademilch auch in der 
Dusche anwenden: zuerst abduschen, dann die feuchte Haut mit der Bademilch 
„eincremen“, kurz einwirken lassen, abduschen und die Haut vorsichtig 
trockentupfen (damit die guten Öle nicht im Handtuch landen).  
 
Bestandteile: 
Shampoobasis (Wasser, Zuckertensid, Weingeist, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure), Natur-
molkepulver, Johanniskraut-Olivenöl*, Rosen-Olivenöl*, Rosen-Jojobaöl*, Lindenblüten-
Jojobaöl*, Schafgarben-Olivenöl*, Weingeist, ätherische Öle (Parfum, enthalten u.a. 
Geraniol, Citronellol), Essenzen.  
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Fußpflege 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 

 Fußbalsam Eibisch-Hamamelis  
30ml oder 60ml 

Was soll ein guter Fußbalsam können? Schützen oder die Entgiftung fördern? 
Pflegen oder beleben, aktivieren? Jedenfalls lieber nicht alles so schmierig 
machen, dass man lange warten muss, bis man in Socken oder Hausschuhe 
hineinschlüpfen kann (oder barfuß durch die Wohnung gehen). Das, was nach 
zwei Jahren Nachdenken und Ausprobieren herausgekommen ist – unser Lamanu 
Fußbalsam – erfüllt diese Kriterien. Einfach ausprobieren! 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Eibischblüten-Olivenöl*, Ringelblumen-Sonnenblumenöl*, 
Hamamelishydrolat*, Aloe Vera Saft*, alkohol.-wässriger Auszug aus Rotem Weinlaub*, 
Jojobaöl*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a.Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
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Gesichtspflege 
„das Beste aus der Region – kreativ kombiniert – absolut unvergleichlich“ 
 

 Gesichtscreme Apfelblüte- Aloe  
50ml 

Passt sehr gut als Pflege zu Gesichtsreinigung und Gesichtswasser Apfelblüte-
Aloe. Klärend und talgregulierend, aber gleichzeitig auch hautberuhigend in 
Umstellungsphasen (Pubertät, Schwangerschaft). Wenn die Haut mit der Pflege 
gute pflanzliche Öle in kleinen Mengen bekommt, kann sie die eigene 
(übermäßige) Talgproduktion reduzieren. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Lavendel-Olivenöl*, Schafgarben-Olivenöl*, alk.-wässriger Auszug aus 
Apfelblüten*, wässriger Auszug aus Walnussblättern*, Aloesaft*, Traubenkernöl*, 
Hanföl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornöl*, grüne und rosa Heilerde, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool und Geraniol), Blüten- und 
Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtscreme Jojoba-Heidelbeer 
50ml 

Klassisch beschrieben ist das die passendste Creme für Mischhaut – aber eben 
nicht nur. Sie ist grundsätzlich wunderbar geeignet für den Sommer. Die 
Antioxidantien im Heidelbeersaft und das Jojobaöl unterstützen im Umgang mit 
der Sonne, weiße Heilerde ist hautberuhigend und talgregulierend, die 
besondere, sehr zurückhaltende Mischung an ätherischen Ölen, entspannt 
zusätzlich. 
 
Bestandteile: 
Jojobaöl*, belebtes Wasser, Schafgarben-Olivenöl*, alk.-wässriger Auszug aus 
Holunderblüten*, Hamamelis-Hydrolat*, Heidelbeer-Muttersaft*, Traubenkernöl*, 
Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, grüne Heilerde, ätherische Öle* (Parfum; 
enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtscreme Königskerze -Honig 
50ml 

Königskerzen blühen im August, mitten im Sommer und doch kündigen sie auch 
schon den Herbst an. Im Honig haben die Bienen Frühlings - und Sommerkräfte 
zusammengetragen. Gesichts - und Körpercreme Königskerze - Honig sind beide 
sehr nährend und stärkend und nehmen für Haut und Mensch die Wärme des 
Sommers noch ein Stück in den Herbst mit. 
 
Bestandteile: 
Königskerzen-Jojobaöl*, Grüner  Tee*, Nachtkerzen-Jojobaöl*, belebtes Wasser, alkohol.-
wässriger Auszug aus Rotkleeblüten*, Avocadoöl*, Aloe Vera Saft*, Bienenwachs*, 
Kakaobutter*, Wollwachs, Honig*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, 
Citronellol, Limonen, Geraniol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
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 Gesichtscreme Pfirsichblüte-Mandel 
50ml 

Die sanfte Creme für (manchmal zu) sanfte Frauen. Native Öle und Blütenauszüge 
von rosa blühenden Obstbäumen (Mandel, Marille, Pfirsich), dazu 
Hagebuttenkernöl, Melissenhydrolat und die passenden Blütenessenzen und 
ätherischen Öle machen aus dieser Creme etwas unvergleichlich Feines – wie 
eines dieser Blütenblätter. Auch bei Neigung zu Couperose. 
 
Bestandteile: 
Melissenhydrolat*, belebtes Wasser, Mandelöl*, Aprikosenkernöl*, alk.-wässriger Auszug 
aus Pfirsichblüten*, Rosen-Jojobaöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, 
Hagebuttenkernöl*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol, 
Nerol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtscreme Rosenmalve-Kirsche  
50ml 

Wahrscheinlich ist Dir schon aufgefallen, dass es von Lamanu einige 
Zubereitungen mit Rosenmalve gibt. Diese bilden zusammen eine kleine Serie 
innerhalb unserer Produkte. Alle Malven haben sehr zarte Blüten mit 
einhüllenden Schleimstoffen, die der Haut sehr guttun, die 
Feuchtigkeitsregulation unterstützen. Dieses Thema steht bei der Rosenmalve -
Kirsche Gesichtscreme im Vordergrund. Die Kombination von Arganöl, Aloe -Vera 
-Öl, Kirschsaft und Wüstensalz lässt die Haut nicht so leicht austrocknen. Die 
Tagescreme in der Rosenmalven -Familie. 
 
Bestandteile: 
Rosenmalven-Olivenöl*, belebtes Wasser, Rosenhydrolat*, alk.-wässriger Auszug aus 
Rosenmalvenblüten*, Kirschsaft*, Aloe vera-Canolaöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*. 
Wollwachs, Kokosöl*, Arganöl*, Natursalz, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool und Citronellol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtscreme Rosenmalve-Nachtkerze  
50ml 

Hier haben wir folgerichtig die Nachtcreme dazu. Die Nachtkerze sagt: „komm zur 
Ruhe und regeneriere dich“, in dem Fall wird sie begleitet von Arganöl, 
Macadamianussöl, RosenJojobaöl und natürlich der Rosenmalve. Und 
selbstverständlich kann Frau sich auch morgens und abends mit dieser feinen 
Creme etwas Gutes tun! 
 
Bestandteile: 
Rosenmalven-Olivenöl*, Rosenhydrolat*, belebtes Wasser, alk.-wässriger Auszug aus 
Rosenmalvenblüten*, Rosen-Jojobaöl*, Nachtkerzen-Jojobaöl*, Macadamianussöl*, 
Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Nachtkerzenöl*, Arganöl*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-
Essenzen. 
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 Gesichtscreme Sanddorn-Karotte  
50ml 

Das ist unsere fröhliche, orange Gute Laune Creme, die noch dazu dem 
wintermüden Teint ein bisschen Farbe gibt. Sanddorn-Öl und Karottensaft sorgen 
für die schöne Farbe, Ringelblumenblüten, Orangenblüten, Marillenkern- und 
Jojobaöl und die feinen ätherischen Öle sind für Ernährung und gute Laune 
zuständig. Im Sommer stärken sie die Haut für einen guten Umgang mit der 
Sonne. 
 
Bestandteile: 
Aprikosenkernöl*, belebtes Wasser, Ringelblumen-Jojobaöl*, Orangenblütenhydrolat*, 
alk.-wässriger Auszug aus Ringelblumenblüten*, Karottensaft*, Bienenwachs*, 
Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornöl*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, 
Linalool, Geraniol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtscreme Weiße Rose 
50ml oder „mit Migulatoren 50ml“ 

Über den Dingen stehen, Haut wie Porzellan, eingehüllt und in Frieden – das sind 
die Assoziationen zu dieser Creme. Weiße Rosenblüten in vielen Formen, die 
Regenerationskraft von Hagebuttenkernöl und die ätherischen Öle von Rose und 
Weihrauch – zusammen ergibt das eine Tag- und NachtCreme für 
herausfordernden Zeiten. 
 
„mit Migulatoren“ – hier haben wir Zeolith hinzugefügt, unterstützt Dich beim 
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestörten und 
gestressten Hautzonen. 
 
Bestandteile: 
Rosen-Olivenöl*, Rosenhydrolat*, belebtes Wasser, Rosen-Jojobaöl*, alk.-wässriger 
Auszug aus Rosenblüten*, Hagebuttenkernöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a.Linalool, Citronellol, Geraniol, Eugenol), Blüten- 
und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtsbalsam Tanz ins Leben  
30ml oder 60ml oder „mit Migulatoren 30ml oder 60ml“ 

Dieser Balsam ist eigentlich durch einen Irrtum entstanden – mittlerweile wissen 
wir, wozu – nämlich um Freude zu machen und als junge, fröhliche Basic 
Gesichtspflege für Tag und Nacht ins tanzende Leben zu begleiten! 
 
 
 
 
„mit Migulatoren“ – hier haben wir Zeolith hinzugefügt, unterstützt Dich beim 
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestörten und 
gestressten Hautzonen. 
 
Bestandteile: 
Rosen-Olivenöl*, Aufgüsse aus Grüntee und Melissenblättern*, alkoholisch-wässriger 
Auszug aus Schafgarbenblüten*, Aprikosenkernöl*, Bienenwachs*, Wollwachs, 
Kakaobutter*. ätherische Öle aus Citrusarten* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, 
Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen 
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 Lucky Rose Tagescreme Rose-Sanddorn 
50ml 

Eine Tagescreme soll die Haut gut geschützt und munter durch den Tag begleiten. 
Dazu versammeln sich in dieser Creme außer Rose und Eibisch noch Sanddornöl 
(Carotinoide, Vit C), Muttersaft aus schwarzen Johannisbeeren (Vit C, 
Spurenelemente, Fruchtsäuren) und Aloe vera (als Ölauszug und Muttersaft) für 
die Feuchtigkeitsstabilisierung! 
 
Bestandteile: 
Rosen-Olivenöl*, Rosenhydrolat*, alk.-wässriger Auszug aus Rosenblüten*, Rosenblüten-
Aufguss*, Aloe vera-Canolaöl*, Aloe vera Saft*, Johannisbeer-Muttersaft*,  Eibisch-
Kokosöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, Sanddornöl*, ätherische Öle* (Parfum; 
enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 

 Lucky Rose Nachtcreme Rose-Mandel 
50ml 

Eine Nachtcreme hat andere Aufgaben, sie soll die Erholung und Regeneration im 
Schlaf fördern. Das können Rosen (als Ölauszug, als Hydrolat, als Tee, als 
Hagebuttenkernöl, als ätherisches Öl und Blütenessenz) zusammen mit Mandelöl 
und Sheabutter ganz wunderbar. Es ist so wie mit einem richtig guten Essen – die 
Qualität der Zutaten und die Hingabe ei der Zubereitung machen den 
Unterschied. Heraus kommt Bio-Slow-Food-Genuss für die Haut. 
 
Bestandteile: 
Rosen-Olivenöl*, Rosenhydrolat*, Rosenblüten-Aufguss*, Mandelöl*, alk.-wässriger 
Auszug aus Rosenblüten*, Hagebuttenkernöl*, Sheabutter*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, 
Wollwachs, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Limonen, 
Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 

 Ribonia Tagescreme 
50ml 

Frische, fröhliche Öle wie Traubenkern- und Marillenkernöl vereinigt mit Ribonia-
Saft, dazu die balancierenden Kräfte von Rose, Melisse, Holunderblüten und 
weißer Heilerde – Gesichtspflege wie ein Urlaubstag! 
 
Bestandteile: 
Zitronenmelissenhydrolat*, Rosen-Olivenöl*, Traubenkernöl*, Aprikosenkernöl*, alkohol.- 
wässriger Auszug aus Holunderblüten*, Ribonia-Saft*, Bienenwachs*, Wollwachs, 
Kakaobutter*, Hagebuttenkernöl*, weiße Heilerde, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Blüten- und Edelsteinessenzen. 
 

 Ribonia Nachtcreme 
50ml 

In der Nacht aber sollen wir uns erholen und regenerieren – auch unsere Haut. 
Dafür sorgen u.a. Riboniasaft, Linden- und Goldmelissenblüten, Nachtkerzen- und 
Mandelöl. 
 
Bestandteile: 
Mandelöl*, Lindenblüten-Jojobaöl*, Lindenblüten-Hydrolat*, Goldmelissenblüten-
Aufguss*,  alk.-wässriger Auszug aus Goldmelissenblüten*, Ribonia-Saft*, Bienenwachs*, 
Kakaobutter*, Wollwachs, Nachtkerzenöl*, Lindenknospen-Mazerat, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
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Gesichtsreinigung 
„Reinigungsgels 3 in 1“ 
 
Alle Lamanu-Gesichtsreinigungen erledigen drei Aufgaben gleichzeitig: sie reinigen mit unserer sanften 
Shampoobasis, sie entfernen Makeup und pflegen mit passenden Ölen und sie belegen durch ihre Anteile an 
Säften, Hydrolaten und Essig. Einfach in der Hand aufschäumen, den Schaum im Gesicht verteilen und genüsslich 
mit lauwarmem Wasser abspülen. 
 

 Gesichtsreinigung Apfelblüte-Aloe 
100ml oder 200ml 

Für gereizte, unreine Haut, eigentlich egal welchen Alters, oft in 
Veränderungsphasen, in denen die Haut bei der Klärung behilflich ist und deshalb 
allerlei ausscheidet. 
 
Bestandteile: 
Shampoogrundlage (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Jojobaöl*, Xanthan, Zitronensäure 
gentechnikfrei), Traubenkernöl*, Molke*, alkoholisch-wässriger Auszug aus Apfelblüten*, 
Alkohol*, Aloe Vera Saft*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool), Blüten- und 
Stein-Essenzen. 

 Gesichtsreinigung Rosenmalve-Kirsche 
100ml oder 200ml 

Die fröhliche Reinigung für alle: ich fühle mich sauber und belebt aber nicht 
ausgetrocknet – wie eine knackige Kirsche!  
 
Bestandteile: 
Shampoogrundlage (Wasser, Zuckertensid, Weingeist*, Xanthan, Jojobaöl*, Zitronensäure 
gentechnikfrei), Rosenmalven-Olivenöl*, Molke*, Alkohol*, Rosenhydrolat*, Kirschsaft*, 
Rosenblütenessig*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol und 
Linalool), Blüten- und Edelsteinessenzen. 

 Ribonia Gesichtsreinigung 
100ml oder 200ml 

Wenn der Tag stressig und staubig war, dann ist die Ribonia Gesichtsreinigung wie 
ein reinigender Energie-Schubs mit gleichzeitiger Besänftigung für die Haut. 
 
Bestandteile: 
Shampoobasis (Wasser, Cocoglucosid, Alkohol, Jojobaöl, Xanthan, Zitronensäure 
gentechnikfrei), Ribonia-Saft*, Zitronenmelissenhydrolat*, Hanföl*, alkohol.-wässriger 
Auszug aus Lindenblüten*, Lindenblüten-Jojobaöl*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten 
u.a. Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Blüten- und Edelsteinessenzen. 

 Reinigungsmilch Pfirischblüte-Mandel 
100ml oder 200ml 

Für die zarte, sehr empfindliche Haut, die daran gewöhnt ist, mit einer Milch 
gereinigt zu werden. Eine ganz kleine Menge auf einem angefeuchteten 
Reinigungspad genügt! Nach der Reinigung mit Milch muss mit Tonic geklärt 
werden. 
 
Bestandteile: 
Olivenöl*, Melissenhydrolat*, belebtes Wasser, Mandelöl*, Jojobaöl*, wässrig-
alkoholischer Auszug aus Pfirsichblüten*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, ätherische 
Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen, Geraniol, Farnesol, Nerol), Blüten- und 
Edelsteinessenzen. 
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Gesichtstonics 
„Gesichtswasser“ 
 
Alle Gesichtstonics/-wässer kann man im Anschluss an die Reinigungsmilch einsetzen. Damit wird gleichzeitig 
nachgereinigt und belebt! Tonics können jederzeit auch zwischendurch oder nach einer unserer 
Gesichtsreinigungen zur Extra-Erfrischung angewendet werden. Oder als feuchtwarme Kompresse zur (sehr) 
erholsamen Belebung z.B. vor einem langen Abend! (Achtung: eventuell Wecker stellen!) 
 

 Gesichtswasser/Tonikum Apfelblüte-Aloe 
100ml 

Die klärende, hautberuhigende Ergänzung zur Apfelblüte-Aloe Gesichtsreinigung. 
Kann bei Bedarf auch gut punktuell auf einzelne Pickel aufgetupft werden. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, alkoholisch-wässrige Auszüge* aus Apfelblüten*, Sonnenhut*, 
Ringelblumen* und Schafgarben*, Aloe Vera Saft*, Lavendelessig*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen und Geraniol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Gesichtswasser/Tonikum Pfirsichblüte-Mandel 
100ml 

Für den sanften zweiten Schritt der Gesichtsreinigung nach der Anwendung von 
Reinigungsmilch. Weinbergpfirsich- und Mandelblüten, Rose und Melisse als 
Hydrolat – streichelzart. 
 
Bestandteile: 
Rosen-Hydrolat*, Melissen-Hydrolat*, alkoholisch-wässrige Auszüge aus Pfirsichblüten 
und Mandelblüten*, belebtes Wasser, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, 
Linalol, Geraniol, Nerol), Blüten- und Steinessenzen. 
 

 Gesichtswasser/Tonikum Rosenmalve-Kirsche 
100ml 

Rosenmalvenblüten, Rotkleeblüten, Rosenblüten und purer Kirschsaft – klingt das 
nicht einladend für eine Gesichts-Erfrischung? Viel Sommer in einer hübschen 
blauen Flasche! 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Rosen-Hydrolat*, alkoholisch-wässrige Auszüge aus 
Rosenmalvenblüten* und Rotkleeblüten*, Kirschsaft*, Rosenblütenessig*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Eugenol und Linalool), Blüten- und 
Steinessenzen. 
 

 Rasierwasser Melisse-Sandelholz 
100ml 

Klassisches Aftershave für starke, empfindsame Männer. Gut beruhigend auch bei 
kleinen Rasierunfällen mit Unterstützung von Schafgarbe, Melisse und 
Sandelholz. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Sandelholzhydrolat*, Melissenhydrolat*, wässrig-alkoholische Auszüge 
aus Schafgarben- und Ringelblumenblüten*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Nerol, Geraniol, Neral), Blüten- und Edelsteinessenzen. 
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 Lucky Rose Gesichtstonic 
50ml 

Das Lucky Rose Tonic in der Violettglas-Sprühflasche schenkt mit Rose, Melisse, 
Immortelle und schwarzen Johannisbeeren sanft-fruchtige Hauterholung. 
 
Bestandteile: 
Rosenhydrolat*, Melissenhydrolat*, Immortellenhydrolat*, alk.-wässriger Auszug aus 
Rosenblüten*, Rosenblüten-Essig*, Johannisbeer-Muttersaft*, ätherische Öle* (Parfum; 
enthalten u.a. Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Ribonia Gesichtstonic 
50ml 

Im Ribonia Tonic, ebenfalls in der Violettglas-Sprühflasche, vereinigen 
Goldmelisse, Zitronenmelisse, Lindenblüten, Rosenblüten und Riboniasaft 
(schwarze Johannisbeere + Aronia) ihre regenerierenden Kräfte. 
 
Bestandteile: 
Zitronenmelissenhydrolat*, Lindenblütenhydrolat*, Rosenhydrolat*, alkohol.-wässriger 
Auszug aus Goldmelissenblättern*, Ribonia-Saft*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Benzylbenzoat, Geraniol), Blüten- und Edelsteinessenzen. 
 

 

TIPP: 

Gesichtsmasken 
Für reichhaltige Masken kann man alle Gesichtscremen verwenden, indem man sie sehr großzügig 
aufträgt und nach dem genüsslichen Einwirken mit Gesichtstonic und Wattepad Reste entfernt. Bewährt 
ist auch die Mischung mit Aloe-Vera-Gel, dann ist der Effekt kühlender und befeuchtender. Für klärende 
Masken gibt es eine sehr sanfte weiße Heilerde in Extraverpackung, die mit einem Tonic nach Wahl zu 
einer weichen Paste angerührt, am besten mit einem weichen Pinsel auf das Gesicht aufgetragen 
(Augen und Mund auslassen) und mit lauwarmem Wasser abgespült wird. 
Für einen Peeling-Effekt füge gebackenes Kaffeepulver nach Gefühl hinzu. 
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Handpflege 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 

 Handbalsam Kamille-Aloe 
30ml oder 60ml 

Schutz und Beruhigung für sehr beanspruchte Haut ist das Thema dieses Balsams. 
Durch den höheren Anteil von Bienenwachs wird er schützend, ohne 
abzudichten, durch die Kamille mütterlich einhüllend, durch Sesam- und Olivenöl 
pflegen d und nahrhaft für die Haut, durch den Aloesaft befeuchtend und 
beruhigend. Die ernsthafte Antwort auf sehr trockene Hände. 
 
Bestandteile: 
Kamillen-Olivenöl*, belebtes Wasser, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, Aloesaft*, 
Sesamöl*, alk.-wässriger Auszug aus Kamillenblüten*, Jojobaöl*, Wollwachs, ätherisches 
Öl*(Parfum), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Lucky Rose Handbalsam 
50ml 

Regenerierende Pflege, starker Schutz, angenehmer Duft, eine feine weiche 
Konsistenz – was will man mehr von einem Handbalsam für beanspruchte Hände! 
Zusätzlich zu den schon oben angeführten Zutaten enthält der Lucky Rose 
Handbalsam noch Zitronensaft, der nicht nur frisch und basisch ist, sondern auch 
Verfärbungen (Kochen, Gärtnern…) aufhellt. 
 
Bestandteile: 
Rosenblüten-Aufguss*, Rosen-Olivenöl*, Melissen-Olivenöl*, Rosenhydrolat*, alk.-
wässriger Auszug aus Rosenblüten*, Bienenwachs*, Sheabutter*, Eibisch-Kokosöl*, 
Wollwachs, Nachtkerzenöl*, Zitronensaft-Konzentrat*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten 
u.a.  Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
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Hautpflege 
„für besondere Gelegenheiten“ 
 

 Hautbalsam Arnika-Johanniskraut 
30ml oder 60ml 

Wenn wir uns beim Wandern oder intensiverem Sport etwas überanstrengt 
haben, dann ist dieser Balsam genau richtig, um die müden Muskeln gut zu 
durchwärmen und wieder zu erholen. 
 
Bestandteile: 
Johanniskraut-Olivenöl*, Lavendel-Hydrolat*, Immortellen-Hydrolat*, Hanföl*, wässrig-
alkoholischer Auszug aus Arnikablüten, Bienenwachs*, Wollwachs, ätherische Öle* 
(Parfum; enthält u.a. Linalool, Limonen), Blüten- und Steinessenzen* 
 

 Aronia-Tannen-Balsam 
30ml oder 60ml 

Ein Schatz mit regionalen Baumkräften. Die Bestandteile „füttern“ und 
durchlichten die angestrengte Haut der Gelenksregionen. Zur regenerierenden 
Pflege, besonders für Rücken, Ellbogen und Knie! 
 
Bestandteile: 
Wässriger Auszug aus Hagebutten*, Tannenwipferl-Olivenöl*, Johanniskraut-
Sonnenblumenöl*, alhohol.-wässriger Auszug aus Johannisbeerblättern*, Aroniasaft*, 
Hanföl*, Wollwachs, Bienenwachs*, Hagebuttenkernöl*, Bergkieferknospenmazerat, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Blüten- und Edelsteinessenzen. 

 Hautbalsam Artemisia annua 
30ml oder 60ml oder „mit Migulatoren 30ml oder 60ml“ 

Der Balsam durchwärmt die Haut und unterstützt sie in ihrer Fähigkeit, selbst ihre 
Struktur wieder herzustellen (Insektenstiche, Warzen, …) Liebevoll in die 
Fußsohlen einmassiert, ist er auch hilfreich dabei, Ordnung in inneres Chaos zu 
bringen. 
 
„mit Migulatoren“ – hier haben wir Zeolith hinzugefügt, unterstützt Dich beim 
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestörten und 
gestressten Hautzonen. 
 
Bestandteile: 
Artemisia annua-Hydrolat*, Artemisia annua-Olivenöl*, Hanföl*, alk.-wässriger Auszug aus 
Artemisia annua*, Bienenwachs*, Wollwachs 
 

 Hautbalsam Johanniskraut-Lavendel 
30ml oder 60ml 

Johanniskrautöl wärmt und durchlichtet von unten nach oben, der Lavendel klärt 
von oben nach unten – der Balsam ist sehr angenehm ausgleichend, wenn die 
Energieverteilung ungleichmäßig ist. Morgens und abends eine kleine Menge in 
die Fußsohlen einmassiert begleitet uns aus dem Kopf wieder auf die Erde. Auch 
als Begrüßung für Neugeborene. 
 
Bestandteile: 
Johanniskraut-Olivenöl*, belebtes Wasser, wässrig-alkoholischer Auszug aus 
Lavendelblüten*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, Kakaobutter*, Wollwachs, ätherisches 
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Lavendelöl* (Parfum; enthält u.a. Linalool, Limonen) 
 

 Hautbalsam Olive-Lavendel 
30ml oder 60ml 

Der Balsam für besonders raue, trockene Stellen und für die kalte Jahreszeit. 
Wenn man erst ein paar Minuten nach dem Eincremen ins Freie geht, gibt es 
auch bei Frost kein Problem. Hautberuhigend und regenerierend mit 
Nachtkerzen- und Hagebuttenkernöl. Auch geeignet zur begleitenden Pflege 
während homöopathischer Behandlungen und für Babys mit sehr trockener Haut. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Olivenöl*, Mandelöl*, alk.-wässriger Lavendelblütenauszug*, 
Bienenwachs*, Kokosöl nativ*, Kakaobutter*, Nachtkerzenöl*, Hagebuttenkernöl*, 
Wollwachs, ätherisches Lavendelöl*(enthält u.a. Linalool, Geraniol und Limonen), Essenzen 
 

 Hautbalsam Regeneration 
30ml oder 60ml oder „mit Migulatoren 30ml oder 60ml“ 

Rose, Ringelblume, Johanniskraut und Eisenkraut sind die wichtigsten Kräuter in 
diesem außergewöhnlichen Balsam für besonders regenerationsbedürftige Haut. 
Hanföl, Hagebuttenkernöl und ausgleichendes Olivenöl pflegen die Haut. 
Eingesetzt wird der Balsam in bewährter Weise z.B. nach Verbrennungen und zur 
Narbenpflege. 
 

Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Johanniskraut-Olivenöl*, Ringelblumen-Olivenöl*, Rosen-Olivenöl*, alk-
wässriger Auszug aus Ringelblumenblüten*, Hanföl, Bienenwachs*, Kakaobutter*. 
Wollwachs, Eisenkrautessig*. Sanddornöl*, ätherische Öle*(Parfum; enthält u.a. Geraniol, 
Farnesol, Citronellol, Linalool, Eugenol), Blüten- und Edelstein-Essenzen 
 

 Hautbalsam Ringelblume-Hamamelis 
30ml oder 60ml oder „mit Migulatoren 30ml oder 60ml“ 

Wohltuend hautberuhigende, orange Ringelblumenblüten in Oliven- und 
Sonnenblumenöl und kostbares Hamameliswasser machen diesen Balsam zu 
einem Schatz im Badezimmer. Bewährt auch zur Pflege besonders empfindlicher 
Haut, bei Babys oder alten Menschen und bei Neigung zu Hämorrhoiden. 
 
 
 
 
„mit Migulatoren“ – hier haben wir Zeolith hinzugefügt, unterstützt Dich beim 
Entgiften sowie bei der Beruhigung und Regeneration von gestörten und 
gestressten Hautzonen. 
 
Bestandteile: 
Ringelblumen-Olivenöl*, Ringelblumen-Sonnenblumenöl*, Hamamelishydrolat*, 
Bienenwachs*, wässrig-alkoholischer Auszug aus Ringelblumenblüten*, Kakaobutter*, 
belebtes Wasser, Wollwachs, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Linalool, Limonen, 
Geraniol, Nerol, Citronellol), Blüten- und Edelsteinessenzen. 
 
 



Produktkatalog 

* alle Produkte sind hergestellt gemäß Richtlinie zur biologischen Produktion. AT-BIO-301.  

22 

 Weihrauchbalsam 
30ml oder 60ml 

Biologisches Weihrauchöl und beruhigende Pflanzenöle in einem wunderbar 
pflegenden, nährenden Balsam machen Haut und Mensch wieder zufrieden – wie 
ein pflanzlicher „Feuerlöscher“. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Jojobaöl*, alkoholisch-wässriger Auszug aus Gänseblümchenblüten*, 
Weihrauch-Olivenöl*, Ringelblumenblüten-Olivenöl*, Bienenwachs*, natives Kokosöl*, 
Kakaobutter*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Blüten- und 
Edelsteinessenzen 

 Veilchenbalsam 
30ml oder 60ml 

Schon Hildegard von Bingen schätzte die feine, subtil klärende Kraft des 
wohlriechenden Veilchens. Wohltuend, um gereizte, gerötete Haut wieder zu 
besänftigen, besonders von zart besaiteten Menschen. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, wässriger Aufguss aus Veilchenkraut, Rosenblüten-Olivenöl*, Hanföl*, 
alk.-wässriger Auszug aus Rosenblüten*, Bienenwachs*, Wollwachs, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
 

 Venen-Kraft-Balsam – Dr. Kögler 
120ml 

Mit diesem Balsam gehst du auf munteren Beinen durch den Tag, er stärkt und 
kräftigt die Venen. 
 

Bestandteile:  
Steinkleehydrolat*, Buchweizen-Aufguss*, Ringelblumen-Olivenöl*, Steinklee-Olivenöl*, 
Sheabutter*, alk.-wässriger Auszug aus Rosskastanien*, alk.-wässriger Auszug aus Rotem 
Weinlaub*, Wollwachs, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, 
Linalool), Blüten- und Edelsteinessenzen 
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Körperpflege 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 
Unsere Körpercremen sind so konzipiert, dass man sie im Sommer, wenn die Gesichtshaut weniger Schutz 
benötigt, wunderbar zur leichten Gesichtspflege verwenden kann! 
 

 Körpercreme Jojoba-Heidelbeer 
100ml oder 200ml 

Gut gepflegt und vorbereitet – so begleitet die Körpercreme Jojoba-Heidelbeere 
uns in den Wirbel herausfordernder Tage. Jojoba-, Traubenkern- und 
Schafgarben-Olivenöl, Heidelbeersaft und Holunderblüten, Hamameliswasser 
enthalten jede Menge bioaktive Substanzen – pflanzliche Feuerlöscher – die 
besonders wohltuend sind, wenn die Haut prinzipiell auch noch Stress mit der 
Sonne hat. 
 
Bestandteile: 
Jojobaöl*, belebtes Wasser, Melissenhydrolat*, Schafgarben-Olivenöl*, Sesamöl*, 
wässrig-alkoholischer Auszug aus Holunderblüten*, Heidelbeer-Muttersaft*, natives 
Kokosöl*, Traubenkernöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Geraniol, Citronellol), Blüten- und Edelsteinessenzen 

 Körpercreme Königskerze-Honig 
100ml oder 200ml 

Wahrscheinlich die in jeder Beziehung nahrhafteste Körpercreme in unserem 
Sortiment. Wenn die Haut im Herbst – auch im Herbst des Lebens – an 
Spannkraft verliert, ein bisschen müde wird. Dann sind Grüntee und Honig, 
Avocadoöl, Königskerzen- und Nachtkerzenblüten-Jojobaöl, Rotklee-Tinktur und 
Aloe Vera Saft sowie die sanfte Unterstützung durch die ätherischen Öle von 
Rosengeranie und Muskatellersalbei wie ein köstlicher, belebender Smoothie für 
die Haut. 
 
Bestandteile: 
Aprikosenkernöl*, Grüner Tee*, Königskerzen-Jojobaöl*, belebtes Wasser, alkoholisch-
wässriger Auszug aus Rotkleeblüten*, Aloe Vera Saft*, natives Kokosöl*, Avocadoöl*, 
Honig*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (enthalten u.a. Linalool, Nerol, Geraniol, Limonen, 
Citronellol), Blüten- und Steinessenzen. 

 Körpercreme Rosenmalve-Kirsche 
100ml oder 200ml 

Das wiederum ist die unkomplizierte, zärtlich und fröhlich einhüllende 
Körpercreme für jeden Menschen und jede Art von Tag. Mit den besonderen 
„Goodies“ von Arganöl und Kirschsaft, neben allen anderen Pflanzenschätzen. 
Wunderbar geeignet für (in der Heizsaison) trockene Schienbeine… 
 
Bestandteile: 
Rosenmalven-Olivenöl*, belebtes Wasser, alkoholisch-wässriger Auszug aus 
Rosenmalvenblüten*, Jojobaöl*, Olivenöl*, natives Kokosöl*, Kirschen-Muttersaft*, Aloe 
Vera Saft*, Arganöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, 
Geraniol, Linalool und Limonen), Blüten- und Steinessenzen. 
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 Körpercreme Sanddorn-Karotte 
100ml oder 200ml 

Die pure, orange Lebensfreude erzeugt automatisch gute Laune. Stärkt die Haut 
im Sommer, damit sie mit der Sonne gut zurechtkommt. Und bringt die Sommer-
Sonne-Gute-Laune-Stimmung in die düster-nebelige Novemberzeit. Nach dem 
Eincremen kurz warten, bis die Haut das orange Sanddornöl aufgegessen hat – 
wäre schade um Kleidung und Sanddornöl. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Rosenmalven-Olivenöl*, Aprikosenkernöl*, Orangenblüten-Hydrolat*, 
Karottensaft*, wässrig-alkoholischer Auszug aus Ringelblumenblüten*, Jojobaöl*, 
Olivenöl*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, Sanddornöl*, ätherische Öle (Parfum; 
enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 

 Körpercreme Weiße Rose 
100ml oder 200ml 

Genau wie bei der Gesichtscreme Weiße Rose: über den Dingen stehen, Haut wie 
Porzellan, eingehüllt und in Frieden – das sind die Assoziationen zu dieser Creme. 
Weiße Rosenblüten in vielen Formen, die Regenerationskraft von 
Hagebuttenkernöl und die ätherischen Öle von Rose und Weihrauch – zusammen 
ergibt das eine Körper-Creme für herausfordernde Zeiten. Wunderbar für reife 
Haut! 
 
Bestandteile: 
Rosen-Olivenöl*, belebtes Wasser, Rosenhydrolat*, alkoholisch-wässriger Auszug aus 
Rosenblüten*, Jojobaöl*, Olivenöl*, natives Kokosöl*, Wildrosenkernöl*, Bienenwachs*, 
ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol, Linalool, Limonen), Blüten- 
und Steinessenzen. 

 Lucky Rose Rosenmilch 
100ml oder 200ml 

„Lucky Rose auf der Haut, das ist angewandte rosa(en)rote Zärtlichkeit.“ 
So fühlt sich diese Körpercreme an. Sie eignet sich durch ihre Sanftheit besonders 
gut auch zur Gesichtspflege sehr empfindlicher Haut, auch als Reinigungsmilch. 
Selbstverständlich ist sie deshalb auch eine gute Körpermilch für Kinder mit 
extrem trockener Haut. Aber Achtung, nicht durch zu häufiges Eincremen die 
Haut verwöhnen – das gilt prinzipiell und nicht nur für Kinder. 
 
Bestandteile: 
Rosenhydrolat*, Rosenblüten-Aufguss*, Rosen-Olivenöl*, Eibischblüten-Olivenöl*, 
Mandelöl*, Jojobaöl*, alk.-wässriger Auszug aus Rosenblüten*, Kokosöl nativ*, 
Hagebuttenkernöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, 
Geraniol, Limonen, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 
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 Ribonia Kastanienblütenmilch 

100ml oder 200ml 

Linde, Holunder, Kastanie – Auszüge und Hydrolate aus den zarten Blüten von 
drei sehr starken Baumpersönlichkeiten, dazu noch feines Mandelöl und kräftiges 
Olivenöl – diese Körpermilch ist unvergleichlich! Extra angenehm auch für müde 
Beine. 
 
Bestandteile: 
Holunderblüten-Olivenöl*, Mandelöl*, Lindenblüten-Hydrolat*, wässriger Auszug aus 
Lindenblüten*, Lindenblüten-Jojobaöl*, alkohol.-wässriger Auszug aus Kastanienblüten*, 
Ribonia-Saft*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, Glycerin, Edelkastanienknospenmazerat, 
ätherische Öle (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Geraniol, Eugenol), Blüten- und 
Edelsteinessenzen. 

 Ribonia Pflegebalsam 
30ml oder 60ml 

Vereinigt die ganze liebevolle Pflanzenkraft der Ribonia Serie in einer einzigen 
Pflege-Creme für alle Gelegenheiten: versorgt Hände, Füße, besonders trockene 
oder gereizte, Hautstellen, eignet sich aber auch für die Gesichtspflege. Perfekt 
für Menschen, die sich mit einer Creme rundum gut pflegen möchten! 
 
Bestandteile: 
Holunderblüten-Olivenöl*, Melissen-Aufguss*, Lindenblüten-Jojobaöl*, Hanföl*, Melissen-
Hydrolat*, alk.-wässriger Auszug aus Johannisbeerblättern*, Ribonia-Saft*, Wollwachs,  
Bienenwachs*, Johannisbeerknospenmazerat, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Geraniol, Limonen, Farnesol, Linalool), Blüten- und Edelstein-Essenzen. 

 Shambhala Energiebalance Körpercreme 
100ml oder 200ml 

Das Ziel ist die liebevolle, pflegende Zuwendung, die dabei begleiten soll, innere 
Balance zu entwickeln. Die Aromatherapeutin Ingeborg Stadelmann beschreibt 
das ätherische Zerderöl (welches auch enthalten ist) wie folgt: 
„Majestätisch erhaben zur inneren Mitte“. Darum geht es. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Johanniskraut-Olivenöl*, Rosen-Jojobaöl*, Rosen-Hydrolat*, wässrig-
alkoholischer Auszug aus Lindenblüten*, Schafgarben-Olivenöl*, Rosen-Olivenöl*, natives 
Kokosöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Citronellol, Geraniol). 

 Körpercreme Apres Sun 
100ml oder 200ml 

Besänftigt und kühlt die gestresste Haut nach viel Sonne oder Solarium. Einfach 
eincremen und genießen! 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Eibisch-Olivenöl*, alkoholisch-wässriger Auszug aus Eibischblüten*, 
Johanniskraut-Olivenöl*, Jojobaöl*, natives Kokosöl*, Bienenwachs*, ätherische Öle* 
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool), Blüten- und Stein-Essenzen. 
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Körperöle 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 

 Körperöl Citrus Tanz ins Leben 
100ml 

Dieses wunderbare Körperpflege- und Massageöl macht augenblicklich gute 
Laune. Der Duft fühlt sich an wie ein fröhlicher Tanz und Deine Haut wie Samt 
und Seide. Verwende es immer, wenn Du Lust darauf hast, nur nicht vor dem 
Sonnenbad – die ätherischen Öle könnten die Lichtempfindlichkeit Deiner Haut 
verstärken. 
 
Bestandteile: 
Olivenöl*, Aprikosenkernöl*, Jojobaöl*, Traubenkernöl*, ätherische Öle aus Citrusarten* 
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol) 

 Shambala Körperöl 
100ml 

Als Öl ein wenig anders einsetzbar: für die Massage z.B. oder zum punktuellen 
Auftragen auf Handgelenke und Fußsohlen. 
Gib dir je einen Tropfen von dem Öl auf deine Handgelenke und verteile es, 
indem du die Gelenke aneinander reibst, massiere ganz wenig Öl in beide 
Fußsohlen und in die Brust auf Höhe der Thymusdrüse (etwa in der Mitte des 
Brustbeins). Diese liebevolle Einreibung genießen unruhige Säuglinge oder 
Kleinkinder, gestresste Mütter und Manager ebenso wie kranke und alte 
Menschen.  
 
Bestandteile: 
Johanniskraut-Olivenöl*, Schafgarben-Olivenöl*, Rosen-Olivenöl*, Lindenblüten-Jojobaöl*, 
Rosen-Jojobaöl*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a.Citronellol, Geraniol). 

 Körperöl Sonne 
100ml 

Pflegend (versorgt deine Haut mit hochwertigen Fettsäuren und Bioflavonoiden), 
schützend (wenn Wind und Sonne die Haut austrocknen), stärkend (weil es den 
Eigenschutz deiner Haut unterstützt), einfach wunderbar. Kein Sonnenschutz. 
 
Bestandteile: 
Sesamöl*, Jojobaöl*, Haselnussöl*, Sanddornöl*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Geraniol, Farnesol, Linalool). 
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Körperpflege komplette Serien 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 

Lucky Rose 
„eine sanfte Liebeserklärung an die Haut“ 

 
Lucky Rose auf der Haut, das ist angewandte rosa(en)rote Zärtlichkeit. Und es sind nicht nur die Rosenblüten. 
Rosa Eibischblüten, Mandelöl von rosa blühenden Mandelbäumen, Hagebuttenkernöl aus den Früchten rosa 
blühender Wildrosen, nicht zuletzt die Blütenessenz der rosa blühenden Dornigen Hauhechel, die am Lukashof 
häufig vorkommt. Rosa als Farbe des achtsamen Herzens. „Du siehst nur mit dem Herzen gut“, sagt der Kleine 
Prinz... 
 
Auf mehreren Feldern am Lukashof wachsen seit einigen Jahren verschiedenste duftende Rosen. Fruchtig 
duftende für den inwendigen Genuss in Form von Rosensirup, Pestos, rosigen Kürbiskernen und ähnlichen 
Schätzen. Die Rosenarten, die uns in der Naturkosmetik-Manufaktur besonders interessieren, sind allerdings die 
gleichzeitig feinen wie intensiven Damaszenerrosenarten, manchmal auch als Ölrosen bezeichnet. Aus ihnen 
entstehen am Lukashof mit viel Liebe und Kenntnis wunderbares Rosenwasser, Ölauszüge in verschiedenen, 
nativen – und natürlich biologischen – Pflanzenölen, Rosentinktur und Rosenessig. 
 
 

Lucky Rose Duschshampoo 
Lucky Rose Tagescreme Rose-Sanddorn  
Lucky Rose Nachtcreme Rose-Mandel 
Lucky Rose Gesichtstonic  
Lucky Rose Handbalsam 
Lucky Rose Rosenmilch 
 
 

Ribonia 
„fühl dich gut mit Ribonia, der fruchtigen Pflegelinie aus dem Schilcherland“ 

 
Die Haut ist unser größtes Organ. Sie reagiert daher naturgemäß auf Umwelteinflüsse und Stress des Alltags – von 
außen und von innen. Die Pflanzen in den Ribonia Körperpflegeprodukten begleiten sie wieder in eine gute 
Stressbalance. Vitamin C, OPC, Fruchtsäuren usw. aus dem Ribonia Saft, Flavonoide in Holunder- und 
Lindenblüten, einhüllende Pflanzenschleime, Vitamin E, Polyphenole und nährende Fettsäuren in den nativen 
Ölen – wunderbare Balance zwischen Belebung und Besänftigung. 
 
In unserer Serie RIBONIA verbinden sich die Pflanzenkräfte und -säfte der Südweststeiermark und über 20 Jahre 
Erfahrung mit ganzheitlicher biologischer Körperpflege: Ribonia- und Aroniasaft von RIBES, Kräuterauszüge und 
Hydrolate vom Lukashof, Pflanzenöle von der Familie Unger in Mitterlabill, Liebe und Kompetenz zum Handwerk 
der Naturkosmetik-Erzeugung in den Lebenswerkstätten Stainz. Diese Serie hat ein Thema: frisches, fröhliches, 
lebendiges, bodenständiges – mit einem Wort gutes Leben!  Good Aging! 
 

Ribonia Duschshampoo 
Ribonia Tagescreme 
Ribonia Nachtcreme  
Ribonia Gesichtsreinigung  
Ribonia Gesichtstonic 
Ribonia Kastanienblütenmilch 
Ribonia Pflegebalsam 
Aronia-Tannen-Balsam 
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Shambala Energiebalance 
„dich in deiner Mitte ausbalancieren“ 

 
Die sanften Kräfte von Schafgarbe, Rose, Johanniskraut, Linde und Zeder sind eine wahre Wohltat für Körper und 
Seele in stressigen Zeiten. 
 
Die Shambhala-Mischungen sind ganz besondere Geschenke für uns. Eine liebevolle Einreibung genießen unruhige 
Säuglinge oder Kleinkinder, gestresste Mütter und Manager ebenso wie kranke und alte Menschen.  
 
 

Shambhala Energiebalance Körpercreme 
Shambala Körperöl  
Shambhala Bademilch  
 
 
 
 
 

Sommer- und Sonnenpflege 
„Speziell vor und nach einem Sonnenbad“ 
 

Vorher: Pflegend (versorgt deine Haut mit hochwertigen Fettsäuren und Bioflavonoiden), schützend (wenn Wind 
und Sonne die Haut austrocknen), stärkend (weil es den Eigenschutz deiner Haut unterstützt). 
Nachher: Besänftigt und kühlt die gestresste Haut nach viel Sonne oder Solarium. 
 
 

Körpercreme Apres Sun 
Körperöl Sonne 
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Basis-Konzept 
 
Ein Baukastenkonzept unserer Lamanu-Naturkosmetik zur raschen individuellen Ergänzung mit ätherischen Ölen, 
Essenzen, Schüssler-Mineralstoffen, Heilerden, Wirkstoffölen, Glycerin-Mazeraten, spagyrischen Essenzen, 
Hydrolaten. 
 

 
Bio Basis EMULSION Intensiv pflegende Körpercreme, lässt sich gut in Weithals-Glasflaschen oder 

Pumpflaschen/-behälter abfüllen und vor allem mit ätherischen Ölen, Essenzen 
und Schüssler-Mineralstoffen rasch individuell erweitern. 

Bio Basis EMULSION WE** 
 

Wie oben, allerdings ist die wässrige Phase um 10% reduziert, daher können 
Hydrolate, Glycerin-Mazerate und Heilerde händisch eingearbeitet werden. Ohne 
Ergänzung ist die Basis Emulsion WE etwas fetter als die Basis Emulsion. 

Bio Basis CREME Wunderbar pflegende Allroundcreme für Gesicht, Hände, Füße, trockene 
Körperstellen. Wie die Basis Emulsion eignet sie sich für rasche und 
unkomplizierte individuelle Erweiterungen mit ätherischen Ölen, Essenzen oder 
Schüssler-Mineralstoffen!  

Bio Basis CREME WE** Wie oben, aber die wässrige Phase um 10% reduziert. Dadurch bequeme 10% 
Platz für individuelle wässrige Zutaten oder verschiedene Heilerden. Ohne 
Ergänzung ist die Basis Creme WE etwas fetter als die Basis Creme. 

Bio Basis CREME ÖWE*** Wie oben, aber sowohl die ölige als auch die wässrige Phase sind um jeweils 10% 
reduziert und daher individuell auffüllbar. Es ist ratsam, zuerst die gewünschten 
fetten Öle (Nachtkerzenöl, Borretschsamenöl usw.) einzuarbeiten und erst 
danach Hydrolate oder andere Flüssigkeiten, oder verschiedene Heilerden. 

 
** WE bedeutet: wässrige Ergänzungen möglich 
*** ÖWE bedeutet: ölige und wässrige Ergänzungen möglich 

 
 

*Die Grundzusammensetzung für die Basis-Emulsion besteht aus: 
Bienenwachs, Kokosöl, Jojobaöl, Rosen-Olivenöl, Aprikosenkernöl, Schafgarbentinktur, 

Grüntee, Melissentee 
 

*Die Grundzusammensetzung für die Basis-Creme besteht aus: 
Bienenwachs, Wollwachs, Kakaobutter, Rosen-Olivenöl, Aprikosenkernöl, 

Schafgarbentinktur, Grüntee, Melissentee 
 
 

 
 

Nähere Infos erhältst du bei uns im Kräuterweiberladen! 
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Lippenbalsam 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 

 Lippenbalsam Melisse-Sonnenhut 
5ml 

Von keinem anderen Lamanu-Produkt brauchen wir mehr – damit beschreibt sich 
der Lippenbalsam quasi von selbst! Es gibt ihn nur im Glastiegel, damit wir die 
besonders angenehme, weiche Konsistenz beibehalten können. Er schützt und 
pflegt die Lippen, schmeckt angenehm nach Mandarine und Vanille und stärkt die 
Haut bei Neigung zu Fieberblasen. 
 
Bestandteile: 
Bienenwachs*, Melissen-Olivenöl*, Ringelblumen-Sonnenblumenöl*, Salbei-Jojobaöl*, 
wässrig-alkoholischer Auszug aus Melissenblättern und Sonnenhutblüten*, natives 
Kokosöl*, Aloe Vera–Rapsöl*, Wollwachs, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool), Blüten- und Edelsteinessenzen. 

 

Zahn- und Mundpflege 
„von Kopf bis Fuß – für die ganze Familie“ 
 
Die Anwendung ist ganz einfach: Verschlusskappe in eine kleine Menge lauwarmes Wasser und damit den Mund 
spülen. Man kann die Mundspülung auch jedes Mal beim Zähneputzen verwenden. 
 

 Mundspülung Apfelblüte 
100ml 

Die etwas anderen Mundspülungen: Frischpflanzenauszüge pflegen die 
Mundschleimhaut und lindern Reizungen. Die Mundspülung Apfelblüte ist für die 
klärende Erfrischung jeden Tag gedacht.  
Abends, reinigend und regenerierend 
 
Bestandteile: 
Alkoholisch-wässrige Auszüge aus Braunelle, Apfelblüten, Schafgarbe und 
Erdbeerblättern*, belebtes Wasser, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, 
Linalool, Citronellol, Geraniol und Farnesol), Essenzen 
 

 Mundspülung Ringelblume 
100ml 

Andere Pflanzen, unter anderem die Ringelblume und andere ätherische Öle 
(Weihrauch) machen die Mundspülung Ringelblume zur bewährten Abwechslung 
bei kleinen Unannehmlichkeiten in der Schleimhaut – zum Beispiel, wenn man 
sich irrtümlich einmal in die Wange gebissen hat…  
Morgens, strukturierend. 
 
Bestandteile: 
Alkoholisch-wässrige Auszüge aus Ringelblumen, Heilziest, Spitzwegerich und 
Brombeerblättern*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, 
Geraniol und Farnesol), Essenzen 
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Raum- und Aurasprays 
 
Raum und Aurasprays sind beliebte Begleiter für die Raumenergie, weil man ihre Wirkung unmittelbar 
spürt. Du kannst sie aber auch als Eau de Toilette verwenden. 
 

 Durchlichte das Dichte 
100ml 

Klärt die Nebel und lüftet dabei vielleicht so manchen Schleier. 
 
Bestandteile: 
Alkohol*, Belebtes Wasser, Lavendelblüten-Hydrolat*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten 
u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen 
 

 Himmel und Erde feiern Hochzeit 
100ml 

Balance in Dir selbst, im Hier und Jetzt, verankert zwischen Himmel und Erde. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Orangenblüten-Hydrolat*, Rosenblüten-Hydrolat*, Alkohol*, ätherische 
Öle* (Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), 
Essenzen 
 

 Tanz ins Leben 
100ml 

Gute Laune zum Versprühen. Der Duft fühlt sich an wie ein fröhlicher Tanz, heiter 
und beschwingt, und kann augenblicklich dicke Luft erleichtern. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Orangenblüten-Hydrolat*, Alkohol*, ätherische Öle aus Citrusarten* 
(Parfum; enthalten u.a. Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen 
 

 Wurzeln wachsen lassen 
100ml 

Mit dem Herzen voll Liebe finden wir unsere Heimat auf der Erde. 
 
Bestandteile: 
Belebtes Wasser, Sandelholz-Hydrolat*, Alkohol*, ätherische Öle* (Parfum; enthalten u.a. 
Limonen, Linalool, Citronellol, Geraniol und Eugenol), Essenzen 
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EIN HERZLICHES WILLKOMMEN! 
 
ÜBER UNS 
 
WIR WISSEN 
 dass jede Person mit Stärken  

und Talenten ausgestattet ist,  
die sie zu einer achtsamen und 
 liebevollen Gestaltung ihres  
Lebensraumes befähigt. 

 
WIR SIND DAVON ÜBERZEUGT 
 dass wir zusammen mehr schaffen  

als allein, dass wir miteinander  
Vorhaben verwirklichen können, die  
vielen wichtig sind, dass sich unsere 
 individuellen Begabungen in  
diesem schöpferischen Tun wunderbar ergänzen. 

 
WIR MÖCHTEN ERREICHEN 
 dass die Dinge des täglichen Bedarfs für alle Bewohner im 

unmittelbaren Umkreis von regionalen Lebenszentren 
(Dörfern, Märkten, Städten) erzeugt und erworben werden 
können; 

 dass die lokale und regionale Selbstversorgung im 
Bewusstsein der Bewohner einer Region zunehmend als 
Schritt in Richtung Eigenständigkeit und Unabhängigkeit 
erkannt wird; 

 dass außerdem immer mehr Menschen wahrnehmen, dass es 
mit so einfachen, aber konkreten Schritten für jeden möglich 
ist, einen effizienten Beitrag zur Regeneration des Planeten 
Erde zu leisten! 

 
ENTWICKLUNG DER LEBENSWERKSTÄTTEN 
 
Seit 1.7.2008 gibt es uns in Stainz: die „LEBENSWERKSTÄTTEN 
STAINZ, Gemeinschaft für sinnvolle Lebensgestaltung, Frieden 
und Entwicklung“. 
Wir lieben das Leben, die Natur und fröhliche, herzliche 
Gemeinschaft. Ebenso lieben wir schöpferisches Gestalten, 
verantwortliches Handeln und die Fähigkeit, für uns selbst zu 
sorgen. Alles, was wir tun, ist von dieser Wertschätzung getragen. 
Auch als gemeinnütziger Verein möchten wir für uns selbst sorgen 
können, möchten unser Tun aus eigener Kraft ermöglichen. 
Deshalb haben wir 2009 ein innovatives Konzept entwickelt: 
 
Der Verein meldet Gewerbe an, stellt aus dem Leitungskreis die 
jeweiligen Geschäftsführer und führt in einem offenen, flexiblen 
Miteinander von mehreren Teilzeit-MitarbeiterInnen die 
laufenden Arbeiten durch. Wir erarbeiten uns also Projektmittel 
selbst. Im Frühjahr 2009 gründeten wir „LAMANU – die 
Naturkosmetik-Manufaktur“ und ein feines kleines Geschäft für 
selbst erzeugte und sehr achtsam ausgewählte gehandelte 
Produkte, das seit 2015 den Namen „KRÄUTERWEIBERLADEN“ 
führt.  
 
Für „LAMANU“ verarbeiten wir ausschließlich frische, biologische 
Zutaten in kleinen Chargen zu wunderbar angenehmen, bunten 
und unverwechselbaren Körperpflegeprodukten. Die Pflanzen für 
Auszüge, Hydrolate und Essenzen wachsen alle direkt in Stainz.  
Auch bei den Ölen, Wachsen und anderen Rohstoffen achten wir 

 
auf größtmögliche geografische und persönliche Nähe zu den 
Produzenten. Das regionale Netzwerk wächst – wer weiß, was im 
Schilcherland noch alles erblühen wird! 
 
Mit dem „KRÄUTERWEIBERLADEN“ schaffen wir einen Ort für 
viele angenehme und sinnvolle Gelegenheiten: Du kannst feine 
Produkte kaufen und dazu kompetente Auskünfte erhalten, mit 
spannenden Menschen über anstehende Lebensthemen 
diskutieren, interessante Informationen mitteilen und bekommen, 
Dich in der Leseecke durch gute Bücher schmökern, dabei selbst 
auf gute Ideen kommen - der Kräuterweiberladen ist ein 
charmanter, (und etwas verhexter) Hotspot für die Zukunft! 
 
Ab Herbst 2016 beginnt mit „LAPLANTA – Kooperation mit 
Pflanzen“ ein neuer, weiterer Zweig der Lebenswerkstätten in die 
Welt zu wachsen. Wir haben Kraft, Möglichkeiten, Vielfalt und 
Wirkungen der Pflanzen erkannt und nehmen ihre Angebote gerne 
an. Achtsames Miteinander liegt uns besonders am Herzen. Wir 
schaffen eine Drehscheibe für Wildsammlung, Anbau, 
Verarbeitung, Verteilung und Verkauf von Pflanzen und 
pflanzlichen Lebensmitteln. Das Verbinden von altem Wissen mit 
neuen Ideen halten wir für einen großen Fortschritt. 
Ausgewogenen Ernährung durch fröhliche regionale Artenvielfalt. 
 
Für die Stärkung von Selbstbewusstsein und Eigenständigkeit, 
ebenso wie für die Förderung von regionaler Selbstversorgung 
braucht es Wissen, Kompetenz und gute Vernetzung. In besonders 
herausfordernden Situationen sind entspannungsfördernde 
Behandlungen angenehm und manchmal im wahrsten Sinn des 
Wortes „notwendig“. Beides können wir seit Oktober 2016 in 
unserem „BILDUNGS- UND THERAPIEZENTRUM“ im 1. Stock der 
Lebenswerkstätten anbieten! Alle aktuellen Informationen dazu 
sind unter www.lebenswerkstaetten-stainz.at zu finden.  
 
Seit 2022 rundet unsere ALENA – Akademie für lebendige 
Naturheilkunde nach Mag. pharm. Ursula Gerhold das 
Bildungsprogramm ab. Der ALENA Jahreslehrgang erstreckt sich 
von März-Februar. Über ALENA bieten wir auch Aufbaumodule an. 
Außerdem gibt es die Möglichkeit selbst ein Multiplikator & 
Botschafter für ALENA zu werden. 
 
Unser „TEH KRÄUTERGARTEN“ ist ein Schau-, Lern- und 
Übungsgarten, welcher gleichzeitig mit dem Kulturgarten 
entstanden ist. Im Garten wachsen Pflanzen, die in unserem 
Lebensraum schon seit Jahrhunderten im Alltag als Heilpflanzen 
genutzt werden. Unser TEH-Kräutergarten bietet Möglichkeiten für 
Kräuterseminare für Gruppen, Workshops oder Führungen für 
Gruppen z. B. Herstellung von Kräutertropfen, Kräuterpulver, 
Sauerhonig, Informationen über Anwendungsmöglichkeiten. Der 
Kräutergarten ist während der Öffnungszeiten des 
Kräuterweiberladens frei zugänglich! Etwas wachsen zu sehen, 
öffnet die Augen für die Wunder der Natur. 
 
Unser Stainzer „KULTURGARTEN“ wurde im Mai 2019 eröffnet. 
Wir verfügen über eine wunderschöne Bühne aus Lärchenholz, 
eingebettet in unseren Gartenhof, umgeben von Natur und 
rustikalem Mauerwerk. Der Stainzer Kulturgarten ist individuell 
buchbar und ermöglicht den Bürgern der Region ein vielfältiges 
Angebot an Kulturveranstaltungen und einen Ort für 
Feierlichkeiten. 
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 
 

Geltung der Bedingungen: 
Unsere nachfolgenden allgemeinen Geschäfts- und 
Lieferbedingungen gelten für Kunden für unserer Produkte aus 
dem Sortiment: 
 

 LAMANU - Die Naturkosmetik Manufaktur 
 LAPLANTA - Kooperation mit Pflanzen 

 
Alle unsere Produkte sind biozertifiziert. Biokosmetika hergestellt gemäß 
Richtlinie zur biologischen Produktion, Kontrollstelle Austria Bio Garantie, AT-
BIO-301. Alle Laplanta Produkte sind hergestellt nach AT-BIO-301, Österreich 
Landwirtschaft, ausgenommen Salz. 

 
Verkaufspreise: 
Alle Verkaufspreise verstehen sich brutto inkl. MwSt. Alle Preise sind in Euro 
angegeben. Durch das Erscheinen einer neuen Preisliste verlieren alle 
vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. 

 
Bestellung und Lieferkonditionen: 
Mit der Erstbestellung akzeptieren Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. Ab € 150,-- Bestellwert versenden wir innerhalb von 
Österreich versandkostenfrei. Ansonsten verrechnen wir für den Versand je nach 
Größe des Paketes wie folgt: 
 

Größe Österreich Deutschland Alle weiteren 
EU 

Ausland 
(CH, …)  

Paket PM45**  5,-- 10,-- 13,-- 20,-- 
Paket PM70** 5,-- 15,-- 18,-- 25,-- 
Paket PM120** 8,-- 20,-- 23,-- 30,-- 

**längste und kürzeste Seite sind in Summe max. 45 cm / 70 cm / 120 cm 

 
Bestellungen werden telefonisch unter 03463 / 60 4 83 zu den Öffnungszeiten 
unseres Kräuterweiberladendens (Mo-Do 8-12 Uhr, Fr 8-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr) 
oder schriftlich per mail an shop@lebenswerkstaetten-stainz.at 
entgegengenommen. 

 

Reklamationen: 
Allfällige Reklamationen und Geltendmachung von 
Ansprüchen wegen behafteter Mängel etc. sind 
innerhalb von 3 Tagen nach Erhalt der Waren 
schriftlich an die Lebenswerkstätten Stainz an 
shop@lebenswerkstaetten-stainz.at zu übermitteln.  
Bitte beachten Sie: 
Beschädigung, Bruch oder Fehlmengen sind beim 
Überbringer (Spediteur, Post, Paketdienst) sofort 
geltend zu machen, da diese sonst keine Haftung 
übernehmen. Spätere Reklamationen können nicht 
mehr berücksichtigt werden. Retoursendungen sind 
nur mit unserer ausdrücklichen Zustimmung möglich. 
Unsere Paketannahme verweigert jede nicht 
gemeldete oder unfreie Rücksendung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lebenswerkstätten Stainz 
Gemeinschaft für sinnvolle Lebensgestaltung, 
Frieden und 
Entwicklung 
 
Obfrau: Mag. pharm. Ursula Gerhold 
Hauptplatz 9, A-8510 Stainz 
Rechtsform: Verein  
ZVR-Zahl: 0760574088  
UID-Nr.: ATU64919789 
Steuernummer: 72-155/7304 
Tel.: 03463 / 60 4 83 
E-Mail: office@lebenswerkstaetten-stainz.at 
www.lebenswerkstaetten-stainz.at 

 
 


