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EIN HERZLICHES WILLKOMMEN

UBER UNS

WIR WISSEN ‘ Kulurgarten ' et
e dass jede Person mit Starken

und Talenten ausgestattet ist,

die sie zu einer achtsamen und P
liebevollen Gestaltung ihres ¢ :

. rv— Bildungszentrum
Lebensraumes befahigt. "‘"""" / Stz

WIR SIND DAVON UBERZEUGT

e dass wir zusammen mehr schaffen

als allein, dass wir miteinander

Vorhaben verwirklichen kénnen, die

vielen wichtig sind, dass sich unsere
individuellen Begabungen in

diesem schopferischen Tun wunderbar erganzen.

A

WIR MOCHTEN ERREICHEN
e dass die Dinge des taglichen Bedarfs fiir alle Bewohner im unmittelbaren Umkreis von
regionalen Lebenszentren (Dorfern, Markten, Stadten) erzeugt und erworben werden kdnnen;
e dass die lokale und regionale Selbstversorgung im Bewusstsein der Bewohner einer Region
zunehmend als Schritt in Richtung Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit erkannt wird;
e dass auBerdem immer mehr Menschen wahrnehmen, dass es mit so einfachen, aber
konkreten Schritten fiir jeden moglich ist, einen effizienten Beitrag zur Regeneration des Planeten Erde zu
leisten!

ENTWICKLUNG DER LEBENSWERKSTATTEN

Seit 1.7.2008 gibt es uns in Stainz: die ,LEBENSWERKSTATTEN STAINZ, Gemeinschaft fiir sinnvolle
Lebensgestaltung, Frieden und Entwicklung”.

Wir lieben das Leben, die Natur und fréhliche, herzliche Gemeinschaft. Ebenso lieben wir schépferisches Gestalten,
verantwortliches Handeln und die Fahigkeit, flir uns selbst zu sorgen. Alles, was wir tun, ist von dieser
Wertschatzung getragen. Auch als gemeinnitziger Verein mdchten wir fiir uns selbst sorgen kdnnen, méchten
unser Tun aus eigener Kraft ermoglichen.

Deshalb haben wir 2009 ein innovatives Konzept entwickelt:

Der Verein meldet Gewerbe an, stellt aus dem Leitungskreis die jeweiligen Geschaftsfiihrer und fiihrt in einem
offenen, flexiblen Miteinander von mehreren Teilzeit-Mitarbeiterinnen die laufenden Arbeiten durch. Wir
erarbeiten uns also Projektmittel selbst. Im Frithjahr 2009 griindeten wir ,,LAMANU - die Naturkosmetik-
Manufaktur” und ein feines kleines Geschaft fiir selbst erzeugte und sehr achtsam ausgewahlte gehandelte
Produkte, das seit 2015 den Namen ,KRAUTERWEIBERLADEN" fiihrt.

Mit dem ,, KRAUTERWEIBERLADEN“ schaffen wir einen Ort fiir viele angenehme und sinnvolle Gelegenheiten: Du
kannst feine Produkte kaufen und dazu kompetente Auskiinfte erhalten, mit spannenden Menschen tber
anstehende Lebensthemen diskutieren, interessante Informationen mitteilen und bekommen, Dich in der Leseecke
durch gute Biicher schmdkern, dabei selbst auf gute Ideen kommen - der Krauterweiberladen ist ein charmanter,
(und etwas verhexter) Hotspot fir die Zukunft!
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Fiir ,LAMANU“ verarbeiten wir ausschlieBlich frische, biologische Zutaten in kleinen Chargen zu wunderbar
angenehmen, bunten und unverwechselbaren Kérperpflegeprodukten. Die Pflanzen fiir Ausziige, Hydrolate und
Essenzen wachsen alle direkt in Stainz. Auch bei den Olen, Wachsen und anderen Rohstoffen achten wir auf
groflitmogliche geografische und personliche Nahe zu den Produzenten. Das regionale Netzwerk wachst —wer weiR,
was im Schilcherland noch alles erbliihen wird!

Ab Herbst 2016 beginnt mit ,LAPLANTA — Kooperation mit Pflanzen” ein neuer, weiterer Zweig der
Lebenswerkstatten in die Welt zu wachsen. Wir haben Kraft, Moglichkeiten, Vielfalt und Wirkungen der Pflanzen
erkannt und nehmen ihre Angebote gerne an. Achtsames Miteinander liegt uns besonders am Herzen. Wir schaffen
eine Drehscheibe fur Wildsammlung, Anbau, Verarbeitung, Verteilung und Verkauf von Pflanzen und pflanzlichen
Lebensmitteln. Das Verbinden von altem Wissen mit neuen Ideen halten wir fir einen grofRen Fortschritt.
Ausgewogenen Erndhrung durch frohliche regionale Artenvielfalt.

Fir die Starkung von Selbstbewusstsein und Eigenstandigkeit, ebenso wie fiir die Férderung von regionaler
Selbstversorgung braucht es Wissen, Kompetenz und gute Vernetzung. In besonders herausfordernden Situationen
sind entspannungsférdernde Behandlungen angenehm und manchmal im wahrsten Sinn des Wortes ,,notwendig”.
Beides konnen wir seit Oktober 2016 in

unserem ,,BILDUNGS- UND THERAPIEZENTRUM" im 1. Stock der Lebenswerkstatten anbieten! Alle aktuellen
Informationen dazu sind unter www.lebenswerkstaetten-stainz.at zu finden.

Seit 2022 rundet unsere ALENA — Akademie fiir lebendige Naturheilkunde nach Mag. pharm. Ursula Gerhold das
Bildungsprogramm ab. Der ALENA Jahreslehrgang erstreckt sich von Méarz-Februar. Uber ALENA bieten wir auch
Aufbaumodule an. AuBerdem gibt es die Moglichkeit selbst ein Multiplikator & Botschafter fiir ALENA zu werden.

Unser Stainzer ,,KULTURGARTEN“ wurde im Mai 2019 eroffnet. Wir verfiigen (iber eine wunderschdne Bithne aus
Larchenholz, eingebettet in unseren Gartenhof, umgeben von Natur und rustikalem Mauerwerk. Der Stainzer
Kulturgarten ist individuell buchbar und erméglicht den Biirgern der Region ein vielfaltiges Angebot an
Kulturveranstaltungen und einen Ort fir Feierlichkeiten.

Unser ,,TEH KRAUTERGARTEN" ist ein Schau-, Lern- und Ubungsgarten, welcher gleichzeitig mit dem Kulturgarten
entstanden ist. Im Garten wachsen Pflanzen, die in unserem Lebensraum schon seit Jahrhunderten im Alltag als
Heilpflanzen genutzt werden. Unser TEH-Krdutergarten bietet Moglichkeiten flir Krauterseminare fiir Gruppen,
Workshops oder Fiihrungen fiir Gruppen z. B. Herstellung von Krautertropfen, Krauterpulver, Sauerhonig,
Informationen tiber Anwendungsmdglichkeiten. Der Kriutergarten ist wiahrend der Offnungszeiten des
Krauterweiberladens frei zugdnglich! Etwas wachsen zu sehen, 6ffnet die Augen fir die Wunder der Natur.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN SOWIE NUTZUNGSVEREINBARUNGEN

Raumlichkeiten:
Folgende Raumlichkeiten befinden sich im 1. Obergeschoss und sind nicht barrierefrei Gber eine
Treppe erreichbar.
» Seminarraum
Ca. 40 m? groBer Raum mit kleiner Kiiche inkl. E-Herd, Waschbecken, Geschirr, Glaser,
Besteck.
Tische und Bestuhlung sind vorhanden.
Geeignet fiir max. 8 Personen (z. B. Yoga-Einheiten am Boden), fiir max. 20 Personen sitzend
mit Tisch, bei Vortragen fiir 30-35 Personen sitzend.
Optimal fiir Bildungsveranstaltungen, Vortrage, Besprechungen, Filmvorfiihrungen und
Workshops, Vernissagen.
> Therapieraum 1
Ca. 12 m? groBer Raum mit einem angeschlossenen Bad inkl. Dusche und WC. Der
Therapieraum 1 ist Gber das Biiro sowie tGber den Balkon zuganglich.
Der Raum verfiigt liber eine Liege sowie eine Sitzgelegenheit fir ein gemitliches Gesprach
mit den Klienten oder als Méglichkeit fir FulRpflege.
> Therapieraum 2
Ca. 10 m? groBer Raum mit einem angeschlossenen Bad inkl. Dusche und WC. Der
Therapieraum 2 ist Glber den Seminarraum als auch tber den Balkon zuganglich.
Der Raum verfiigt liber eine Liege sowie eine Sitzgelegenheit fir ein gemitliches Gesprach
mit den Klienten oder als Moglichkeit fir FulRpflege.

AulRerdem kdnnen wir euch im Freien folgenden Mdoglichkeiten bieten:

» Garten mit Biithne
Der Garten verfiligt (iber eine wunderschone Bihne aus Larchenholz, eingebettet in unseren
Gartenhof, umgeben von Natur und rustikalem Mauerwerk. Dies kann sowohl fiir
Kulturveranstaltungen oder Auftritte genutzt werden mit einem grofRen Zuschauerraum fir
ca. 100 Leute sitzend. Oder man nutzt die schone Umgebung fiir Yoga-Einheiten an warmen
Tagen.

» Innenhof
Der Innenhof ist umgeben von unserem Labor, Krauterweiberladen, rustikalem Mauerwerk
sowie Pflanzen und kann ebenfalls genutzt werden, wenn es das Wetter zuldsst.

Nutzungsbedingungen:

» Die genutzten Raumlichkeiten sind so zu hinterlassen, wie sie vorgefunden wurden.

» Die Rdumlichkeiten sind kein Lagerraum fir eigene Unterlagen oder Gegenstande. Falls etwas
vor Ort gelassen werden mochte, ist dies nur nach Absprache lber das Bliro moéglich. Unsere
Biirozeiten sind Mo-Fr 8-12 Uhr oder per mail an office@lebenswerkstaetten-stainz.at.
Raume bitte besenrein hinterlassen.

Geschirr, Glaser, Besteck etc. sind nach der Benutzung in die Spilmaschine einzurdumen.
Entstandene Schaden sind zu melden und werden von uns in Rechnung gestellt.

Kerzen ausloschen.

Lichter ausschalten.

Tiren und Fenster schlieRen.

Eingangstiiren sowie Haupttor sind abzuschlieBen.

YVVVVVVYY
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Zutritt zu den Raumlichkeiten:

Den Schliissel fiir den 1. Stock und auch fiir das Tor wahrend der Offnungszeiten beim
jeweiligen Diensthabenden abholen.

AuRerhalb der Offnungszeiten bitte den Code fiir den Schliisseltresor im Biiro erfragen. Die 2
Schlissel in den Schlisseltresor retournieren, Code verdrehen, schliefen! ACHTUNG: bitte
keine weiteren Dinge in den Schlisseltresor einsperren.

Raummiete:
Die Abrechnung erfolgt monatlich im Nachhinein. Unser Verein unterliegt nicht der
Umsatzsteuerregelung, Betrdage enthalten keine MwsSt.

Stunden / Pauschale | fiir Vereinsmitglieder* | ohne Vereinsmitgliedschaft**
1h €8,-- €17,
Pauschale 6h € 40,-- € 80,--
*Beispiel Vereinsmitglied: 8 h Raummiete = Pauschale 6h 40€ + Einzelstunden 2x je 8€ = 56€
**Beispiel ohne VM: 8 h Raummiete = Pauschale 6h 80€ + Einzelstunden 2x je 17€ > 114€

Pauschale Dauermiete (ab 12 Monaten):

Eine Pauschale ist nur fiir Vereinsmitglieder moglich und setzt eine Dauernutzung von
mindestens 12 Monaten voraus. Eine Pauschale ist nach Vereinbarung (iber das Biiro buchbar.
Zahlbar monatlich per Dauerauftrag oder jahrlich nach Vereinbarung. Kurzfristige Ausfélle
werden nicht bericksichtigt, die Pauschale bleibt in kurzfristigen Fallen gleich. Ebenfalls konnen
kurzfristig 1-5 Stunden zusatzlich gebucht werden, ohne Anderung der Pauschale.

Urlaub ist bereits in der Pauschale bericksichtigt, indem der monatliche Stundenpreis viel
glinstiger ist.

Bitte um schriftliche Bekanntgabe an das Biiro office@lebenswerkstaetten-stainz.at, sollte eine
Nutzung aufgrund langerer Ausfallzeiten oder Urlaube liber 2 Wochen nicht méglich sein.

Die Abrechnung der Raummiete erfolgt monatlich im Nachhinein. Unser Verein unterliegt nicht
der Umsatzsteuerregelung, Betrage enthalten keine MwsSt.

Stunden p. w. Stunden p. m. 1 Stunde Pauschale p.m.
- bis 6 Stunden €4,- €24,--
4 Stunden bis 16 Stunden €3,69 €59,--
5 Stunden bis 20 Stunden € 3,65 €73,

6-8 Stunden bis 32 Stunden € 3,59 €115,--
9-11 Stunden bis 44 Stunden €3,41 € 150,--
12-15 Stunden bis 60 Stunden €3,25 €195,--
16-20 Stunden bis 80 Stunden € 3,03 €242,--

Storno, Absagen, Aufwandsentschadigung:

Natdurlich kann es passieren, dass ein Kurs zum Beispiel aufgrund von Krankheit, nicht
stattfinden kann und daflr haben wir volles Verstandnis. Allerdings sind auch wir verpflichtet,
unsere monatliche Miete, Betriebs- sowie Personalkosten zu bezahlen, deshalb bitten wir dich
um Verstandnis, dass wir bei zu kurzfristigen Absagen eine Aufwandsentschadigung in
Rechnung stellen missen.



5/%/«/(}&— wd Th ée/‘@a/éze/(f/‘«/fr - Witlloommen & Ayg

Aufwandsentschadigung
Absage 3 oder mehr Tage vor dem Termin | kostenfrei
Absage 1-2 Tage vor dem Termin 50 % der gebuchten Raummiete
Keine Absage oder erst am Kurstag 100% der gebuchten Raummiete

Unabhéngig wie viele Teilnehmer bei eurem Kurs anwesend waren, stellen wir euch die
Raummiete im Nachhinein in Rechnung. Es liegt nicht in unserer Hand, wie viele Teilnehmer
tatsachlich anwesend sind. Wir kommen euch gerne entgegen, indem wir eure
Vorbereitungszeiten sowie Aufrdumzeiten (30 Minuten davor und danach) nicht verrechnen!
Sollten groBere Aufraumarbeiten anfallen und/oder starke Verschmutzungen auftreten,
werden diese zusatzlich verrechnet.

Buchung der Raumlichkeiten:
Die Buchung der Rdumlichkeiten bitte immer tiber das Bliro ausmachen und buchen.

> Tel.: 0650 /38043 55, unsere Blirozeiten sind Mo-Fr 8-12 Uhr

> Mail: office@lebenswerkstaetten-stainz.at
Spatestens mit der ersten Buchung gebt bitte das Anforderungsprofil mit euren Wiinschen
unterschrieben im Biiro ab.
Monatlich wird an alle Mieter der Raumplan mit den individuellen Belegungen per mail
versendet.

Veranstaltungstechnik:

Wir haben in unserem Seminarraum ein Flipchart mit Papier und Stiften sowie einen Beamer
fur Prasentationen etc. Falls du etwas bendtigst, gib dies bitte bei deiner Anmeldung an oder
frage im Biiro nach.

Vereinsmitgliedschaft:
» Es gibt einen monatlichen Mitgliedsbeitrag in Hohe von € 9,--. Bei Interesse bitte gerne
Uber das Biiro bekannt geben (Beitrittserklarung).
» Raummiete pro Stunde nur € 8,--
» Raummiete bei Dauernutzung noch glinstiger ab € 3,03 pro Stunde
» Portrait Uber euch auf unserer Homepage, individuell nach euren Winschen, Verlinkung
zu eurer Website oder nutzbar falls ihr keine eigene Homepage habt
» Portrait Gber euch im Bildungs- und Therapiezentrum sowie im Krauterweiberladen fiir
Kunden und Interessierte als Werbung
Dauerhafte Auflage eurer Flyer im Bildungs- und Therapiezentrum
5% Rabatt auf alle Produkte aus unserem Krauterweiberladen
Forderung der Region, Starkung regionaler Projekte, Betriebe, Arbeitsplatze und
Veranstaltungen
> Du erhaltst monatlich einen Newsletter Uber Krdauterwissen, aber auch tber aktuelle
Angebote, Seminare und Veranstaltungen

Y V V

Datenschutzerkldrung:

Die Datenverarbeitung erfolgt auf Basis der gesetzlichen Bestimmungen des §96 Abs 3 TKG
sowie des Art 6 Abs 1 lit a (Einwilligung) DSGVO. Die Datenschutzerklarung finden Sie auf
unserer Homepage: www.lebenswerkstaetten-stainz.at oder im Krauterweiberladen der
Lebenswerkstatten Stainz. Fiir den Datenschutz innerhalb des Kurses, Fotos etc. ist der
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jeweilige Referent, die jeweilige Referentin verantwortlich. Die Lebenswerkstatten Stainz
stellen die Raumlichkeiten, nutzen die Fotos der jeweiligen Referenten und Referentinnen
aufgrund deren Folder, Flyer, Visitenkarten und fiihren die dadurch entstandene
Rechnungslegung durch.

Lebenswerkstditten Stainz
Gemeinschaft fiir sinnvolle Lebensgestaltung, Frieden und Entwicklung

Obfrau: Mag. pharm. Ursula Gerhold
Hauptplatz 9, A-8510 Stainz

Rechtsform: Verein

ZVR-Zahl: 0760574088

UID-Nr.: ATU64919789

Steuernummer: 72-155/7304

Tel.: 03463 /60 4 83

E-Mail: office@lebenswerkstaetten-stainz.at
www.lebenswerkstaetten-stainz.at

Stainz, 19.09.2023 /((’M %’J kﬂ& /ﬂ&/&,ﬂzéa{

Mag. pharm. Ursula Gérlwold
(Obfrau, Geschéftsfiihrerin)




