
 

                        

Die neue Lust an der  

SELBSTVERSORGUNG 

 
Vortrag und Diskussion  

mit Mag. pharm. Ursula Gerhold 
 

 

8.3.2024, 20 Uhr  

Hofer Mühle Stainz 

freiwillige Spende! 

 

Was jeder tun kann für die genüssliche Selbstversorgung 
mit frischen Lebensmitteln und Kräutern. Für sich alleine 
oder gemeinsam. Am Fensterbrett oder auf dem Acker - 

Alles ist möglich! 
 

 

 

 

 

Anmeldung und weitere Infos unter: 
03463/60 4 83  

office@lebenswerkstaetten-stainz.at 


